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Bölüm 14

İDİOPATİK FASİYAL PARALİZİ TEDAVİSİNDE 
AKUPUNKTUR UYGULAMALARI

Sinem GÖKÇE KÜTÜK1

GIRIŞ

Bell paralizisi olarak da adlandırılan idiyopatik fasiyal paralizi ilk olarak 
1821 yılında Charles Bell tarafından tanımlanmıştır. (1) Bell paralizisi yüzün 
aynı tarafındaki kaslarında paralizi ve güçsüzlük ile seyreden fasiyal sinirin hız-
lı başlangıçlı akut bir hastalığıdır (2). Ulusal Nörololojik Hastalıklar ve İnme 
Enstitüsünün (3), Amerikan Otolaringoloji Akademisi (4) ve Cecil Dahiliye (5) 
tarafından yapılan tanımlamalara göre Bell paralizisi, periferik fasiyal paralizisi 
ile sonuçlanan fasiyal sinirin stilomastoid foramen içerisinde spesifik olmayan 
inflamatuvar ödemi olarak tanımlanmıştır. Bell paralizisi sonucunda etkilenen 
taraftaki yüz kasları tamamen veya kısmi olarak hareket ettirmekte sıkıntı yaşan-
maktadır. Bu sorunlar göz kaslarının etkilenmesi ile gözünü tam olarak kapata-
mama, ağız kenarının çekilmesi, yemeklerin ağız içinde çiğnenmesinde sorunlar 
gibi kozmetik ve fonksiyonel sorunlara neden olabilmektedir. Bell paralizisinin 
insidansı çeşitli popülasyonlarda 100 000 insanda 11,5 ile 53,3 arasında değiş-
mektedir (6-9). Tipik olarak Bell paralizisi haftalar veya aylar içerisinde düzelse 
bile ciddi geçici oral yetmezliğe ve bazı durumlarda göz kapaklarının kapatıla-
mamasına yol açarak potansiyel olarak kalıcı göz yaralanmalarına neden olabilir. 
Yaklaşık olarak % 25 vakada orta - ileri derecede fasiyal asimetri devam edebilir 
ve hastaların yaşam kalitesini etkileyebilir (10). Ayrıca hastaların üçte birinde 



İdiopatik Fasiyal Paralizi Tedavisinde Akupunktur Uygulamaları 189

yöntemlerin moksibüsyon ile uygulanan manuel veya elektroakupunktur yön-
temlerinin olduğu görülmektedir. Akupunktur sırasında uygulanan akupunktur 
noktalarının fasiyal sinirin geçtiği yerlerin üzerinde yoğunlaştığı görülmektedir. 
Akupunktur yöntemi ile fasiyal paralizili hastaların fasiyal sinirlerinin bilgisa-
yarlı tomografi ile ölçümlerinde de morfolojik olarak değişikliklere sebep olarak 
fasiyal paralizinin düzelmesine neden olduğu söylenebilir. Ayrıca akupunkturun 
sadece fasiyal sinir morfolojisi üzerine değil yapılan fonksiyonel beyin MRG ça-
lışmalarında beynin fonksiyonel bağlantılarında da artışlara sebep olduğu göz-
lenmiştir. Ayrıca akupunkturun inme riskini dahi azalttığı belirtilmiştir. Fasiyal 
paralizi hastalarında akupunktur tedavisinin faydalarının ve etkilerinin tam ola-
rak neler olduğu, steroid tedavisine üstünlükleri yapılacak daha fazla randomize 
kontrollü çalışmalarla kanıtlanmalıdır. Fasiyal paralizi tedavisinde akupunktur 
uygulamaları yüzyıllardır Çin tıbbında kullanılmasına rağmen bilimsel olarak 
araştırılmayı beklenen bir alandır.
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