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IDIOPATIK FASIYAL PARALIZI TEDAVISINDE
AKUPUNKTUR UYGULAMALARI

Sinem GOKCE KUTUK'

GIRis
Bell paralizisi olarak da adlandirilan idiyopatik fasiyal paralizi ilk olarak
1821 yilinda Charles Bell tarafindan tanimlanmustir. (1) Bell paralizisi yiiziin
ayn1 tarafindaki kaslarinda paralizi ve giigsiizliik ile seyreden fasiyal sinirin hiz-
Ii baslangicli akut bir hastaligidir (2). Ulusal Nérololojik Hastaliklar ve Inme
Enstitiistiniin (3), Amerikan Otolaringoloji Akademisi (4) ve Cecil Dahiliye (5)
tarafindan yapilan tanimlamalara gore Bell paralizisi, periferik fasiyal paralizisi
ile sonuglanan fasiyal sinirin stilomastoid foramen igerisinde spesifik olmayan
inflamatuvar 6demi olarak tanimlanmigtir. Bell paralizisi sonucunda etkilenen
taraftaki yiiz kaslari tamamen veya kismi olarak hareket ettirmekte sikinti yagan-
maktadir. Bu sorunlar goz kaslarinin etkilenmesi ile goziinii tam olarak kapata-
mama, ag1z kenarinin ¢ekilmesi, yemeklerin ag1z icinde ¢ignenmesinde sorunlar
gibi kozmetik ve fonksiyonel sorunlara neden olabilmektedir. Bell paralizisinin
insidansi gesitli poptilasyonlarda 100 000 insanda 11,5 ile 53,3 arasinda degis-
mektedir (6-9). Tipik olarak Bell paralizisi haftalar veya aylar icerisinde diizelse
bile ciddi gecici oral yetmezlige ve bazi durumlarda goz kapaklarinin kapatila-
mamasina yol agarak potansiyel olarak kalic1 g6z yaralanmalarina neden olabilir.
Yaklagik olarak % 25 vakada orta - ileri derecede fasiyal asimetri devam edebilir
ve hastalarin yasam kalitesini etkileyebilir (10). Ayrica hastalarin tigte birinde
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yontemlerin moksibiisyon ile uygulanan manuel veya elektroakupunktur yon-
temlerinin oldugu goriilmektedir. Akupunktur sirasinda uygulanan akupunktur
noktalarinin fasiyal sinirin gectigi yerlerin tizerinde yogunlastig goriilmektedir.
Akupunktur yontemi ile fasiyal paralizili hastalarin fasiyal sinirlerinin bilgisa-
yarli tomografi ile 6l¢iimlerinde de morfolojik olarak degisikliklere sebep olarak
fasiyal paralizinin diizelmesine neden oldugu soylenebilir. Ayrica akupunkturun
sadece fasiyal sinir morfolojisi {izerine degil yapilan fonksiyonel beyin MRG ¢a-
ligmalarinda beynin fonksiyonel baglantilarinda da artiglara sebep oldugu goz-
lenmistir. Ayrica akupunkturun inme riskini dahi azalttig1 belirtilmistir. Fasiyal
paralizi hastalarinda akupunktur tedavisinin faydalarinin ve etkilerinin tam ola-
rak neler oldugu, steroid tedavisine tistiinliikleri yapilacak daha fazla randomize
kontrollii ¢aligmalarla kanitlanmalidir. Fasiyal paralizi tedavisinde akupunktur
uygulamalar: yiizyillardir Cin tibbinda kullanilmasina ragmen bilimsel olarak
arastirilmayi beklenen bir alandir.
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