Bolum 12

DiS HEKIMLIGINDE LAZER

Merve [SCAN YAPAR'

GIRIS

Ingilizce “Light Amplification by Stimulated Emmission of Radiation” séz-
ciiklerinin bas harflerinden olusan lazer, uyarilmis radyasyon salinimu ile giig-
lendirilmis 151k anlamina gelmektedir. Atom yoriingesinde bulunan elektronlara
disardan enerji verildiginde kendi enerjilerinden daha yiiksek enerjilere ¢ikip,
taban enerjilerine donmeleri sirasinda verdikleri bir enerji olusur. Bu enerji ya-
yilimina spontan emisyon denir. Disardan enerji verildiginde eklenen kuantum
enerjisiyle birlikte yayilan enerjiye ise lazerin ¢aligmasinin ana prensibi olan
uyarilmis (stimulated) emisyon denir (1, 2).

Temeli 1905 yilinda Albert Einstein tarafindan atilan lazer 151$1n1, 1960 y1-
linda Thodore Maiman lazer cihazi iireterek kullanmistir. Ilk klinik uygulama
1968 yilinda Argon lazerin oftalmoloji alaninda kullanilmasiyla bildirilmistir.
1972 yilinda karbondioksit (CO2) ve Neodymium:Yttrium-Aluminum-Garnet
(Nd:YAG) lazerler otoarengoloji ve gastrointestinal cerrahide kullanilmistir. Dis
hekimliginde lazerlerin ilk kullanimi 1989 yilinda FDAnin (Food an Drug Ad-
ministration) onaylamasiyla baslamistir. 1997 yilinda ise erbium, chromium:
yttrium, scandium, gallium, garnet (Er,Cr:YSGG) lazerler piyasaya siirtilmiistiir
(1,3).

' Dr. Ogr. Uyesi, Restoratif Dis Tedavisi, Atatiirk Universitesi, m.iscanyapar@atauni.edu.tr

143



Dis Hekimliginde Lazer 151

SONUC

Lazerlerin daha az invaziv olmasi, agrisiz ve kanamasiz tedavi avantajlarin-
dan dolay1 dis hekimliginin farkli alanlarinda kullanimi oldukg¢a yaygindir. An-
cak lazer kullanimi sirasinda olusabilecek dezavantajlar1 azaltmak ve etkili bir
tedavi yapabilmek i¢in lazerler hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Lazerler dogru
bir sekilde uygulandiklarinda hastalara ve dis hekimlerine pek ¢ok avantaj sag-
layan cihazlardir.
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