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DİŞ HEKİMLİĞİNDE BEYAZLATMA: 
GÜNCEL BİR BAKIŞ

Bölüm 11

GİRİŞ

Bleaching olarak da adlandırılan diş beyazlatma, renk değişikliğine uğramış 
dişlerin tedavisinde kullanılan konservatif bir yöntemdir. Bireylerin estetik açı-
dan daha beyaz dişlere sahip olma isteği her geçen gün artış göstermektedir ve 
bu nedenle diş beyazlatma işlemi dünya çapında en yaygın uygulanan diş tedavi 
yöntemlerinden biridir (1).

Doğal Diş Rengi

Dişler, koyu renkli gingival kısımdan, daha açık renkli kesici kenara kadar 
doğal bir geçişle birçok renkten oluşmaktadır. Bu varyasyon, mine ve dentinin 
kalınlığı ve translüsensliğinin yanı sıra farklı renklerin yansımasından etkilen-
mektedir. Dişlerin rengi esas olarak dentin tarafından belirlenir. Ancak minenin 
translüsensliği, kalınlığı ve kalsifikasyon derecesi de rengi etkilemektedir (2).

Renk bilimi, diş hekimliğinde rengi algılama ve tanımlama açısından önemli-
dir. Rengin belirlenmesinde kullanılan ışık kaynağı, günün saati, çevre koşulları 
ve görüntülenen dişin açısı etkilidir. Işık farklı dalga boylarından oluşmaktadır 
ve aynı diş farklı şartlar altında farklı renk gösterebilir (3).
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kısa bir süre sonra normale dönmektedir. Topikal E vitamini uygulamasının da 
gingival iritasyonda etkili olduğu bildirilmiştir (39).

Literatürde beyazlatma ajanlarının minede herhangi bir değişikliğe neden 
olmadığını ve bunun aksini bildiren çalışmalar mevcuttur. Çoğunlukla dikkat 
çeken bulgu mikrosertlik ve mineral içeriğinde oluşan değişikliklerin klinik ola-
rak gözlenebilecek düzeyde olmamasıdır. Ancak mine yüzey değişikliği ile ilgili 
bulgular tutarsızdır. Çoğu taramalı elektron mikroskobuyla yapılan çalışmada, 
beyazlatma ile ilgili mine yüzeylerinde çok az veya hiç morfolojik değişiklik 
olmadığı bildirilirken, bazı çalışmalarda beyazlatma sonrası mine yüzeylerin-
de önemli porozite ve erezyon bulgularının tespit edildiği bildirilmiştir. Ayrıca 
beyazlatma ajanının konsantrasyonu, uygulama süresi ve kullanılan aktivasyon 
yöntemleri de değişikliklerin oluşmasında önemli faktörlerdir (36, 40, 41). Den-
tinin olumsuz etkilenme riskinin mineye kıyasla daha yüksek olduğu, beyaz-
latma ajanlarının dentinde mikrosertlikte abrazyon direncinde azalmaya sebep 
olduğu bildirilmiştir (42). Ajanların kontrolsüz kullanımı sonucunda peroksitler 
mine ve dentin dokusunu geçerek pulpaya ulaşır ve pulpal hasar oluşturması 
olasıdır. Yüksek konsantrasyonlu ajanların uzun süreli kullanımı, ısı ve ışık akti-
vasyonu pulpal yaralanma açısından risk oluşturmaktadır (15).

SONUÇ

Diş renklenmeleri kromojen ajanlar ve diş dokusu arasında meydana gelen 
fizikokimyasal etkileşimin bir sonucu olarak oluşur. Bu renklenmelerinin etyo-
lojisinin doğru teşhis edilmesi, diş beyazlatma tedavilerinin başarısında önemli 
bir faktördür. Diş hekimi tarafından uygun yöntem ve materyal seçilmesi, be-
yazlatma işleminin diş hekimi kontrolünde yürütülmesi beyazlatma tedavisinin 
olası yan etkilerinin azaltılmasını sağlayacaktır.
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