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DiS HEKIMLIGINDE BEYAZLATMA:
GUNCEL BIR BAKIS

Neslihan CELIK'

GIRIS
Bleaching olarak da adlandirilan dis beyazlatma, renk degisikligine ugramis
dislerin tedavisinde kullanilan konservatif bir yontemdir. Bireylerin estetik aci-
dan daha beyaz dislere sahip olma istegi her gegen giin artis gostermektedir ve

bu nedenle dis beyazlatma islemi diinya ¢apinda en yaygin uygulanan dis tedavi
yontemlerinden biridir (1).

Dogal Dis Rengi

Disler, koyu renkli gingival kisimdan, daha agik renkli kesici kenara kadar
dogal bir gegisle bircok renkten olusmaktadir. Bu varyasyon, mine ve dentinin
kalinlig1 ve transliisensliginin yani sira farkli renklerin yansimasindan etkilen-
mektedir. Diglerin rengi esas olarak dentin tarafindan belirlenir. Ancak minenin
transliisensligi, kalinlig1 ve kalsifikasyon derecesi de rengi etkilemektedir (2).

Renk bilimi, dis hekimliginde rengi algilama ve tanimlama a¢isindan 6nemli-
dir. Rengin belirlenmesinde kullanilan 151k kaynagy, giiniin saati, ¢evre kosullar1
ve goriintiilenen disin agisi etkilidir. Isik farkli dalga boylarindan olusmaktadir
ve ayni dis farkli sartlar altinda farkli renk gosterebilir (3).

' Dr. Ogr. Uyesi, Restoratif Dis Tedavisi, Atatiirk Universitesi, neslihancelik@atauni.edu.tr
2 Bu boliimde kullanilan fotograflar Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Celik ve Ars. Gor. Dt. Seyit Bilal Ozdemire ait
vaka fotograflaridir.
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kisa bir siire sonra normale donmektedir. Topikal E vitamini uygulamasinin da
gingival iritasyonda etkili oldugu bildirilmistir (39).

Literatiirde beyazlatma ajanlarinin minede herhangi bir degisiklige neden
olmadigini ve bunun aksini bildiren ¢aligmalar mevcuttur. Cogunlukla dikkat
¢eken bulgu mikrosertlik ve mineral igeriginde olusan degisikliklerin klinik ola-
rak gozlenebilecek diizeyde olmamasidir. Ancak mine ylizey degisikligi ile ilgili
bulgular tutarsizdir. Cogu taramali elektron mikroskobuyla yapilan ¢aligmada,
beyazlatma ile ilgili mine yiizeylerinde ¢ok az veya hi¢ morfolojik degisiklik
olmadig: bildirilirken, baz1 galismalarda beyazlatma sonrasi mine yiizeylerin-
de 6nemli porozite ve erezyon bulgularinin tespit edildigi bildirilmistir. Ayrica
beyazlatma ajaninin konsantrasyonu, uygulama siiresi ve kullanilan aktivasyon
yontemleri de degisikliklerin olugsmasinda 6nemli faktorlerdir (36, 40, 41). Den-
tinin olumsuz etkilenme riskinin mineye kiyasla daha ytiksek oldugu, beyaz-
latma ajanlarinin dentinde mikrosertlikte abrazyon direncinde azalmaya sebep
oldugu bildirilmistir (42). Ajanlarin kontrolsiiz kullanimi sonucunda peroksitler
mine ve dentin dokusunu gecerek pulpaya ulasir ve pulpal hasar olusturmasi
olasidir. Yiiksek konsantrasyonlu ajanlarin uzun siireli kullanimy, 1s1 ve 151k akti-
vasyonu pulpal yaralanma agisindan risk olusturmaktadir (15).

SONUC

Dis renklenmeleri kromojen ajanlar ve dis dokusu arasinda meydana gelen
tizikokimyasal etkilesimin bir sonucu olarak olusur. Bu renklenmelerinin etyo-
lojisinin dogru teshis edilmesi, dis beyazlatma tedavilerinin basarisinda énemli
bir faktordiir. Dis hekimi tarafindan uygun yontem ve materyal segilmesi, be-
yazlatma isleminin dis hekimi kontroliinde ytiriitiilmesi beyazlatma tedavisinin
olasi yan etkilerinin azaltilmasini saglayacaktir.
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