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FAR LATERAL LOMBER DIiSK HERNILERI
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GIRIS

Magnetik Rezonansin kullaniminin artmasiyla ayni oranda Far lateral lom-
ber disk hernisi tanis1 konulan hasta sayis1 da artmaktadir. Klasik lomber disk
hernilerine gore asina olunmayan extraforaminal bélgede herniasyonun olmasi
ile norosriirjienlerin, medikal tedaviden fazla fayda gérmemesi nedeniyle de fi-
zik tedavi ve rehabilitasyon hekimlerinin dikkatini ¢ekmektedir. Bunun sonu-
cunda da tan1 ve tedavi sekilleri, medikal tedavi segenekleri ve cerrahi teknikler
strekli cesitleneren evrimlesmektedir

GENEL BILGILER

Terminoloji ve tarihge

Intervertebral disk materyalinin yapisinin bozulmasi sonucunda posterolate-
ral ve/veya posteromediale dogru yer degistirmesi ile lomber disk hernileri (LDH)
olusur. LDH’lar intrakanalikiiler, extrakanalikiiler veya hem intra hem de extra-
kanalikiiler yerlesimli olabilir. LDH’larin biiyiik bir ¢ogunlugu intrakanalikiiler
olup fitiklagsan disk seviyesinin altindan ¢ikan spinal sinire baski uygular. Tiim
LDH’larin %6-12’lik bir kismu ise extrakanalikiiler yerlesimlidir. Bu tip LDH’lar
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