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FAR LATERAL LOMBER DİSK HERNİLERİ

Bölüm 7

GİRİŞ

Magnetik Rezonansın kullanımının artmasıyla aynı oranda Far lateral lom-
ber disk hernisi tanısı konulan hasta sayısı da artmaktadır. Klasik lomber disk 
hernilerine göre aşina olunmayan extraforaminal bölgede herniasyonun olması 
ile nöroşrürjienlerin, medikal tedaviden fazla fayda görmemesi nedeniyle de fi-
zik tedavi ve rehabilitasyon hekimlerinin dikkatini çekmektedir. Bunun sonu-
cunda da tanı ve tedavi şekilleri, medikal tedavi seçenekleri ve cerrahi teknikler 
sürekli çeşitleneren evrimleşmektedir

GENEL BİLGİLER

Terminoloji ve tarihçe

İntervertebral disk materyalinin yapısının bozulması sonucunda posterolate-
ral ve/veya posteromediale doğru yer değiştirmesi ile lomber disk hernileri (LDH) 
oluşur. LDH’lar intrakanaliküler, extrakanaliküler veya hem intra hem de extra-
kanaliküler yerleşimli olabilir. LDH’ların büyük bir çoğunluğu intrakanaliküler 
olup fıtıklaşan disk seviyesinin altından çıkan spinal sinire baskı uygular. Tüm 
LDH’ların %6-12’lik bir kısmı ise extrakanaliküler yerleşimlidir. Bu tip LDH’lar 
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