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UROLOJIDE EKSTRAKORPOREAL SOK
DALGA TEDAVISI (ESWT) KULLANIMI

Abubekir BOYUK'

GIRIS

Viicut dis1 sok dalgasi tedavisi (Extracorporeal Shock Wave Therapy -ESWT)
kullaniminin tarihine bakildiginda, ilk olarak 1950 sonrasinda ultrason dalga-
s1 kullanilarak tedaviler denenmistir. Takip eden dekadlarda da sok dalgasinin,
doku tizerindeki uyariya bagl etkileri anlasildikga iiroloji, androloji, ortopedi,
kardiyoloji, yara iyilesmesi ve spinal kord yaralanmalar1 gibi bir¢ok alanda kul-
lanimi yayginlagmaya baslamustir (1).

Sok dalgalar1 basingli ses dalgalar1 olup bu dalgalarin odagina getirilen alan-
da gesitli reaksiyonlar gostererek hedeflenen alanda ses dalgalarinin enerji yo-
gunluguna gore destriiktif (tas kirilmas: gibi), antienflamatuar ya da anjiojenik
etkilerinin oldugu diistintilmektedir (2).

ESWT iiroloji alanindaki birgok hastalikta son yillarda popiiler tedavi yon-
temi olarak kullanilmaktadir. Bu yazida sok dalga tedavisinin iiroloji pratiginde
kullanildig1 hastaliklardaki etki mekanizmasi ve tedavi bagarisindan bahsedile-
cektir.
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anlamli diizelme saptanirken, ESWT grubunda bunlara ek olarak iseme hizinda
ve IPSS’te de anlamli diizelme oldugunu belirtmislerdir. Hastalarin 12. hafta-
daki kontrollerinde ise ESWT grubunda CPSI ve agr1 skorundaki gelismenin
diger gruba gore daha fazla oldugu vurgulanmistir (37). Yuan ve arkadaglari ise
5 randomize kontrollii galigmay1 degerlendirdikleri meta-analizde 12 haftalik ta-
kipte ESWT uygulanan KPAS hastalarinda 12. Hafta takiplerinde CPSI, agr1 ve
yasam kalitesi skorlarinda istatistiksel diizelme oldugu, ancak 24. Hafta takiple-
rinde skorlarin kontrol gruplarina gore benzer olduklarini belirtmislerdir (38).
Avrupa klavuzunda da ESWT nin KPAS hastalarinda kisa vadede etkili oldugu
yiitksek kanit diizeyinde (Kanit diizeyi 1b) belirtilmistir (39).

SONUC

KPAS hastalarinda mevcut tedavilere alternatif olarak sok dalga tedavisinin
de diistiniilebilecegi; etkisinin kisa vadede umut verici olmasina karsin uzun va-
dedeki etkileri bilinmediginden uzun takip siireli ve hasta sayisinin daha fazla
oldugu randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu akilda tutulmalidur.
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