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Politika bir hedefe ulagmak amaciyla bu amaca
ulagsmada rehberlik edebilecek eylem plani olus-
turma, program gelistirme, finans ve ulasim ile
iligkili planlardan olusur. Politika bir toplumun
ihtiyaglarini temsil etmeli bu alandaki gereksi-
nimleri ortaya koymali, sonraki eylem planlarinin
hazirlanmasina rehberlik etmelidir. Cocuk ruh
saglig1 alaninda gelistirilen politikalar; cocuk ruh
saglig1 alanindaki gereksinimlerin ve 6nceliklerin
belirlenmesini, kaynaklar ile gereksinimlerin uy-
gun eslesmesini saglarlar. Politika bu alanda bir
program gelistirirken yol haritamiz1 olusturur, bu
alanda hiikiimet yetkilileri ve gerekli devlet ku-
rumlarindan gerekli destegi almamiza yardimci
olur (1). Bu sebeple ozellikle iilkemizdeki artan
¢ocuk ve gen¢ niifusunu goz oniine aldigimizda
gocuk ruh sagligini1 koruyucu ve gelistirici uygun
politikalar olusturmamiz ruh saghg: alanindaki
ihtiyaglarimizin saptanmasi ve giderilmesine kat-
kida bulunacaktir.

Ulkelerin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi politi-
kas1 gelistirmesini desteklemek amaciyla WHO
(Diinya Saghk Orgiitii) 2005 yilinda bir rehber
yaymlamustir. Bu rehberde ¢ocuk ergen ruh sagli-
g1 alaninda politikalar gelistirilirken uygulanacak
basamaklar belirtilmistir.

1) Bilgi toplanmasi

2) Etkili stratejiler elde edilmesine yonelik kanit
toplanmast (pilot projeler vs.)

3) Bilgi aligverisinde bulunulmasi

4) Diger iilkelerle paylasgimlarda bulunulmasi,
bilgi aligverisi yapilmasi
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5) Politikalarin vizyon, deger, amag ve prensiple-
rinin gelistirilmesi

6) Eyleme gecilecek alanlarin belirlenmesi (Fi-
nans, servislerin organizasyonu, destek koru-
ma tedavi rehabilitasyon servislerinin plan-
lanmasi, sektorler arasi is birligi, savunuculuk,
yasama ve insan haklari, kalite artirilmasi, bilgi
sistemleri, aragtirma gelistirme politikalar1 ve
servisleri)(2)

Bu politikalar gelistirilirken mutlaka gelisimsel
perspektiften bakilmali ve belirli unsurlar arasin-
daki dengelerin kurulmasina 6zen gosterilmeli-
dir. Bu politikalar tek bir organ tarafindan degil
cocuk ve ergen ruh saglig: alanina etkisi olan ki-
silerin anne-babalar, sosyal servisler, egitimciler
gibi) goriisleri de dikkate alinarak belirlenmelidir.
Okul ruh saglig: programlari, birinci basamakta
uygulanacak ruh saglig1 destekleyici programlara
da destek verilmedir. Hastaliklarin tedavisi yani
sira anne-baba ruh sagligi, aile ruh sagligina da
dikkat edilmelidir. Cocuklarin kiigiik eriskinler
olarak diisiiniilmemeli, ¢ocuk ve ergen ruh sag-
lig1 ihtiyaglar1 gelisimsel perspektiften bakilarak
ele alinmalidir. Hastaliklarin tedavisinde psiko-
farmakolojinin yani sira diger tedavi metotlar1 ve
bunlar1 uygulayacak kisilerin egitimine de dikkat
edilmelidir. Bu alanda gelistirilecek politikalar ko-
nusunda ¢ocuklarin ve ergenlerin de fikirleri goz
onine alinmalidir (3).

Politikalar dinamik olmak zorundadir. Gelisen
teknoloji, cocuklarin ve ergenlerin bununla iliskisi,
savaslar, gogler, ekonomik giigliikler, egitim siste-
mi ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh saghg: alanindaki
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