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125.ÇOCUK ERGEN RUH SAĞLIĞINI 
KORUYUCU VE GELİŞTİRİCİ 

POLİTİKALAR

GIRIŞ
Politika bir hedefe ulaşmak amacıyla bu amaca 
ulaşmada rehberlik edebilecek eylem planı oluş-
turma, program geliştirme, finans ve ulaşım ile 
ilişkili planlardan oluşur. Politika bir toplumun 
ihtiyaçlarını temsil etmeli bu alandaki gereksi-
nimleri ortaya koymalı, sonraki eylem planlarının 
hazırlanmasına rehberlik etmelidir. Çocuk ruh 
sağlığı alanında geliştirilen politikalar; çocuk ruh 
sağlığı alanındaki gereksinimlerin ve önceliklerin 
belirlenmesini, kaynaklar ile gereksinimlerin uy-
gun eşleşmesini sağlarlar. Politika bu alanda bir 
program geliştirirken yol haritamızı oluşturur, bu 
alanda hükümet yetkilileri ve gerekli devlet ku-
rumlarından gerekli desteği almamıza yardımcı 
olur (1). Bu sebeple özellikle ülkemizdeki artan 
çocuk ve genç nüfusunu göz önüne aldığımızda 
çocuk ruh sağlığını koruyucu ve geliştirici uygun 
politikalar oluşturmamız ruh sağlığı alanındaki 
ihtiyaçlarımızın saptanması ve giderilmesine kat-
kıda bulunacaktır.

Ülkelerin çocuk ve ergen ruh sağlığı politi-
kası geliştirmesini desteklemek amacıyla WHO 
(Dünya Sağlık Örgütü) 2005 yılında bir rehber 
yayınlamıştır. Bu rehberde çocuk ergen ruh sağlı-
ğı alanında politikalar geliştirilirken uygulanacak 
basamaklar belirtilmiştir.
1)	 Bilgi toplanması
2)	 Etkili stratejiler elde edilmesine yönelik kanıt 

toplanması (pilot projeler vs.)
3)	 Bilgi alışverişinde bulunulması
4)	 Diğer ülkelerle paylaşımlarda bulunulması, 

bilgi alışverişi yapılması

5)	 Politikaların vizyon, değer, amaç ve prensiple-
rinin geliştirilmesi

6)	 Eyleme geçilecek alanların belirlenmesi (Fi-
nans, servislerin organizasyonu, destek koru-
ma tedavi rehabilitasyon servislerinin plan-
lanması, sektörler arası iş birliği, savunuculuk, 
yasama ve insan hakları, kalite artırılması, bilgi 
sistemleri, araştırma geliştirme politikaları ve 
servisleri)(2)
Bu politikalar geliştirilirken mutlaka gelişimsel 

perspektiften bakılmalı ve belirli unsurlar arasın-
daki dengelerin kurulmasına özen gösterilmeli-
dir. Bu politikalar tek bir organ tarafından değil 
çocuk ve ergen ruh sağlığı alanına etkisi olan ki-
şilerin anne-babalar, sosyal servisler, eğitimciler 
gibi) görüşleri de dikkate alınarak belirlenmelidir. 
Okul ruh sağlığı programları, birinci basamakta 
uygulanacak ruh sağlığı destekleyici programlara 
da destek verilmedir. Hastalıkların tedavisi yanı 
sıra anne-baba ruh sağlığı, aile ruh sağlığına da 
dikkat edilmelidir. Çocukların küçük erişkinler 
olarak düşünülmemeli, çocuk ve ergen ruh sağ-
lığı ihtiyaçları gelişimsel perspektiften bakılarak 
ele alınmalıdır. Hastalıkların tedavisinde psiko-
farmakolojinin yanı sıra diğer tedavi metotları ve 
bunları uygulayacak kişilerin eğitimine de dikkat 
edilmelidir. Bu alanda geliştirilecek politikalar ko-
nusunda çocukların ve ergenlerin de fikirleri göz 
önüne alınmalıdır (3).

Politikalar dinamik olmak zorundadır. Gelişen 
teknoloji, çocukların ve ergenlerin bununla ilişkisi, 
savaşlar, göçler, ekonomik güçlükler, eğitim siste-
mi çocukların ve ergenlerin ruh sağlığı alanındaki 
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