COCUK RUH SAGLIGINDA ETiK

GIRIS

Etik; felsefenin, ahlaki davraniglarin temelleri-
ni irdeleyen dali olup ahlak bilimi veya degerler
felsefesi olarak da tanimlanmaktadir. Insan ey-
lemlerinin dogru ve yanlishigini aragtirir ve ideal
davraniglarin ne olmas: gerektigi ile ilgilenir (1-
3). Etik, siklikla ahlak kavramui ile karistirilmakta
olup en 6nemli fark, ahlak kavraminin yerel, etik
kavraminin evrensel degerlere vurgu yapmasidir.
Tim mesleklerde oldugu gibi hekimlikte de ya-
sal bir zorunluluk olmamakla beraber uyulmasi
gereken etik ilkeler bulunmaktadir. Meslegimizi
tanimlarken kullanilan hekim ve doktor kelime-
leri; hikmet sahibi, bilgili, 6gretmen anlamlarina
gelmekte olup gorevimizin yalnizca hastanin sag-
ligini iyilestirmekle sinirli olmadigini hatirlatir.
Dolayistyla hekim, mesleki yeterliligi disinda etik
degerlere bagli ve tiim uygulamalarinda 6rnek ol-
mast gereken kisidir.

Cocuk ve ergen ruh saglig: ve hastaliklar1 uz-
mani, diger tip dallarina oranla etik ilkeler ko-
nusunda daha fazla hassas olmalidir. Bunun en
onemli nedeni, psikiyatrist kimligidir ki psiki-
yatri hekimliginde diger dallardan daha fazla bir
hekim-hasta iliskisi mevcuttur. Yine tip etiginin
dayandig iletisim, duyarlilik, empati gibi temel
kavramlar psikiyatri uygulamalarinin vazgegilmez
ilkeleridir. Diger bir neden ise heniiz kendilerini
savunma konusundaki yetersizliklerinden dolay:
her tiirlii ihmal ve istismara agik olan ¢ocuklar ile
¢alismalaridir.
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Etik hassasiyetler baglaminda en 6nemli nok-
ta, hekimin kendi davranislarinin etik ilkelere uy-
gun olmasidir. Hekim, hasta ve hasta yakinlari ile
iliskide uygun davranis kaliplarini gelistirmeli ve
uygun olmayan davranis ve tutumlardan uzak kal-
malidir. Yine hekimin ila¢ endiistrisi ¢alisanlari,
o0zel egitim merkezi ¢alisanlar1 ve hekimler basta
olmak iizere diger saglik caliganlari ile iligkisi de
bu alanin konusudur. Diger bir nokta ise meslegin
uygulanmast sirasinda karsilasilan etik ikilemler-
dir ki bu ikilemlerin geregi gibi ¢6ziimlenebilmesi,
hekimin bu konudaki yetkinligi ve donanimu ile
iligkilidir. Bu konudaki yetersizlik bazen etik ikile-
min farkina varilmasini bile engelleyebilmektedir.
Iyi bir psikiyatri hekimi hem etik ilkelere uygun
davranmali hem de etik bir sorun varliginda uy-
gun ¢oziimler bulabilmelidir (4,5).

Etik tartigmalar baglaminda konular1 da igeren
ve hasta haklarinin diizenlendigi Diinya Hekimler
Birligi Hasta Haklar1 Bildirgesi ilk kez 1981 yilinda
Lizbonda kabul edilmis olup 2005 yillarinda revi-
ze edilmistir. Ulkemizde ise ilk kez 1998 yilinda
Saglik Bakanlig1 tarafindan Hasta Haklar1 Yonet-
meligi yayimlanmistir (6). 2010 yilinda ise Tiirk
Tabipleri Birligimin (TTB) Etik Kurullar: tarafin-
dan kapsaml bir ¢alisma yapilarak, uygulamada
karsilagilan sorunlarin ¢éziimiine dair etik bildir-
geler hazirlanmustir (7). Turk Psikiyatri Dernegi
(TPD), Cocuk ve Geng Ruh Saglig1 ve Hastaliklar:
Dernegi ve Amerika Cocuk ve Adodlesan Psikiyatri
Akademisi (AACAP) biinyesinde faaliyet goste-
ren etik kurullar tarafindan da psikiyatri hekimle-
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hastalarina yenilikler ¢ercevesinde miimkiin olan
en ist standartta hizmet vermek de hekimin etik
sorumlulugudur. Genel olarak psikiyatri egitimi
sirasinda etik egitiminin gerekliligi ile ilgili genel
bir kabul olsa da pratik uygulamada maalesef ye-
terli duyarlilik gosterilememistir (33). Unutulma-
malidir ki etik sorunlar bazi durumlarda hekimi,
adli ve idari yaptirimlar ile kars1 karsiya getirebilir.

Genellikle etik acidan uygun olmayan davra-
nig ve uygulamalarin daha zahmetsiz olmas1 ya
da bazi imkanlar saglamasi nedeniyle, ¢eldirici
olduklar1 distiniildigiinde, etik degerlere bagli-
lig1 saglayabilecek egitimlerin gerekliligi daha iyi
anlagilabilir. Uzmanlik egitimi sirasinda yalnizca
usta ¢irak iliskisi temelli degil, yapilandirilmis etik
egitimi, psikiyatrik egitimin ana bilesenlerinden
biri héline getirilmelidir. Bilimsel kongrelerde
mesleki etik ile ilgili oturumlar yapilmas: da egi-
timin siirekliligi agisindan 6nemlidir. Etik norm
ve tutumlarin gelisiminin hayatin ilk yillarinda
sekillendigi ve degistirilemez olduguna dair goriis
giiniimiizde daha az kabul gérmektedir. Bir¢ok ¢a-
lisma, tutarli ve uygulamaya dayali etik egitimin,
hekimin sahada karsilasacagi etik problemlerin
farkina varabilmeleri ve bu problemleri etik ilke-
lere uygun sekilde ¢6zmelerine katki sagladigini
gostermektedir (34-37).

Etik sorunlar, kesin dogru veya kesin yanlis
seklinde degerlendirilemeyen, karmasik ve ok
degiskenli durumlardir (38). Her ne kadar tizerin-
de uzlagilan etik ilkeler genel bir ¢ergeve ¢izmek-
te olsa da her olay kendi 6zgiin kosullar: i¢inde
degerlendirilmelidir. Evrensel etik ilkelere uyma
yikiimliiliigi bulunan Cocuk ve Ergen Ruh Sag-
l1g1 ve Hastaliklar1 hekiminin, kararlarini alirken
mevcut tim verileri titizlikle degerlendirilmesi
gereklidir.
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