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Müslüm KUL1

ÇOCUK RUH SAĞLIĞINDA ETİK

GIRIŞ
Etik; felsefenin, ahlâkî davranışların temelleri-
ni irdeleyen dalı olup ahlâk bilimi veya değerler 
felsefesi olarak da tanımlanmaktadır. İnsan ey-
lemlerinin doğru ve yanlışlığını araştırır ve ideal 
davranışların ne olması gerektiği ile ilgilenir (1-
3). Etik, sıklıkla ahlâk kavramı ile karıştırılmakta 
olup en önemli fark, ahlâk kavramının yerel, etik 
kavramının evrensel değerlere vurgu yapmasıdır. 
Tüm mesleklerde olduğu gibi hekimlikte de ya-
sal bir zorunluluk olmamakla beraber uyulması 
gereken etik ilkeler bulunmaktadır. Mesleğimizi 
tanımlarken kullanılan hekim ve doktor kelime-
leri; hikmet sahibi, bilgili, öğretmen anlamlarına 
gelmekte olup görevimizin yalnızca hastanın sağ-
lığını iyileştirmekle sınırlı olmadığını hatırlatır. 
Dolayısıyla hekim, meslekî yeterliliği dışında etik 
değerlere bağlı ve tüm uygulamalarında örnek ol-
ması gereken kişidir.

Çocuk ve ergen ruh sağlığı ve hastalıkları uz-
manı, diğer tıp dallarına oranla etik ilkeler ko-
nusunda daha fazla hassas olmalıdır. Bunun en 
önemli nedeni, psikiyatrist kimliğidir ki psiki-
yatri hekimliğinde diğer dallardan daha fazla bir 
hekim-hasta ilişkisi mevcuttur. Yine tıp etiğinin 
dayandığı iletişim, duyarlılık, empati gibi temel 
kavramlar psikiyatri uygulamalarının vazgeçilmez 
ilkeleridir. Diğer bir neden ise henüz kendilerini 
savunma konusundaki yetersizliklerinden dolayı 
her türlü ihmal ve istismara açık olan çocuklar ile 
çalışmalarıdır.

Etik hassasiyetler bağlamında en önemli nok-
ta, hekimin kendi davranışlarının etik ilkelere uy-
gun olmasıdır. Hekim, hasta ve hasta yakınları ile 
ilişkide uygun davranış kalıplarını geliştirmeli ve 
uygun olmayan davranış ve tutumlardan uzak kal-
malıdır. Yine hekimin ilaç endüstrisi çalışanları, 
özel eğitim merkezi çalışanları ve hekimler başta 
olmak üzere diğer sağlık çalışanları ile ilişkisi de 
bu alanın konusudur. Diğer bir nokta ise mesleğin 
uygulanması sırasında karşılaşılan etik ikilemler-
dir ki bu ikilemlerin gereği gibi çözümlenebilmesi, 
hekimin bu konudaki yetkinliği ve donanımı ile 
ilişkilidir. Bu konudaki yetersizlik bazen etik ikile-
min farkına varılmasını bile engelleyebilmektedir. 
İyi bir psikiyatri hekimi hem etik ilkelere uygun 
davranmalı hem de etik bir sorun varlığında uy-
gun çözümler bulabilmelidir (4,5).

Etik tartışmalar bağlamında konuları da içeren 
ve hasta haklarının düzenlendiği Dünya Hekimler 
Birliği Hasta Hakları Bildirgesi ilk kez 1981 yılında 
Lizbon’da kabul edilmiş olup 2005 yıllarında revi-
ze edilmiştir. Ülkemizde ise ilk kez 1998 yılında 
Sağlık Bakanlığı tarafından Hasta Hakları Yönet-
meliği yayımlanmıştır (6). 2010 yılında ise Türk 
Tabipleri Birliği’nin (TTB) Etik Kurulları tarafın-
dan kapsamlı bir çalışma yapılarak, uygulamada 
karşılaşılan sorunların çözümüne dair etik bildir-
geler hazırlanmıştır (7). Türk Psikiyatri Derneği 
(TPD), Çocuk ve Genç Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Derneği ve Amerika Çocuk ve Adölesan Psikiyatri 
Akademisi (AACAP) bünyesinde faaliyet göste-
ren etik kurullar tarafından da psikiyatri hekimle-
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hastalarına yenilikler çerçevesinde mümkün olan 
en üst standartta hizmet vermek de hekimin etik 
sorumluluğudur. Genel olarak psikiyatri eğitimi 
sırasında etik eğitiminin gerekliliği ile ilgili genel 
bir kabul olsa da pratik uygulamada maalesef ye-
terli duyarlılık gösterilememiştir (33). Unutulma-
malıdır ki etik sorunlar bazı durumlarda hekimi, 
adlî  ve idarî yaptırımlar ile karşı karşıya getirebilir.

Genellikle etik açıdan uygun olmayan davra-
nış ve uygulamaların daha zahmetsiz olması ya 
da bazı imkânlar sağlaması nedeniyle, çeldirici 
oldukları düşünüldüğünde, etik değerlere bağlı-
lığı sağlayabilecek eğitimlerin gerekliliği daha iyi 
anlaşılabilir. Uzmanlık eğitimi sırasında yalnızca 
usta çırak ilişkisi temelli değil, yapılandırılmış etik 
eğitimi, psikiyatrik eğitimin ana bileşenlerinden 
biri hâline getirilmelidir. Bilimsel kongrelerde 
meslekî etik ile ilgili oturumlar yapılması da eği-
timin sürekliliği açısından önemlidir. Etik norm 
ve tutumların gelişiminin hayatın ilk yıllarında 
şekillendiği ve değiştirilemez olduğuna dair görüş 
günümüzde daha az kabul görmektedir. Birçok ça-
lışma, tutarlı ve uygulamaya dayalı etik eğitimin, 
hekimin sahada karşılaşacağı etik problemlerin 
farkına varabilmeleri ve bu problemleri etik ilke-
lere uygun şekilde çözmelerine katkı sağladığını 
göstermektedir (34-37).

Etik sorunlar, kesin doğru veya kesin yanlış 
şeklinde değerlendirilemeyen, karmaşık ve çok 
değişkenli durumlardır (38). Her ne kadar üzerin-
de uzlaşılan etik ilkeler genel bir çerçeve çizmek-
te olsa da her olay kendi özgün koşulları içinde 
değerlendirilmelidir. Evrensel etik ilkelere uyma 
yükümlülüğü bulunan Çocuk ve Ergen Ruh Sağ-
lığı ve Hastalıkları hekiminin, kararlarını alırken 
mevcut tüm verileri titizlikle değerlendirilmesi 
gereklidir.
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