COCUK VE ERGENDE AKTARIM
ODAKLI PSIKOTERAPI

Ezgi SEN DEMIRDOGEN'

AKTARIM - KARSI AKTARIM

Aktarim (transferans) ve karst aktarim (kontrt-
ransferans) psikanalizin ana kavramlarindandir.
Aktarim, hastanin biling dis1 diirti ve arzulari-
nin, terapistin diisiince, tutum, davranislar ile
etkilesim sonucu terapétik siiregte canlanmasidir.
Aktarim siireci hastanin ilk donem deneyimle-
ri sonucu gelistirdigi nesne iliskileri baglaminda
sekillenmektedir (1). Kars1 aktarim ise, hasta ve
terapistin nesne iligkilerinden kaynaklanan biling
dist siiregler 15181nda, terapistin hastanin, diistin-
ce, tutum, davranislarina karsi terapotik siiregte
gelistirdigi aktarim tepkilerini ifade etmektedir.
Aktarim ve kars: aktarim tepkileri, hastanin ruh-
sal catigmalarinin ve davranis sorunlariin kay-
naklandig: biling dis1 siirecleri anlamakta 6nemli
veriler saglayabilmektedir (2).

Aktarim siireglerinin 6zellikleri dikkate alindi-
ginda (3):

1. Aktarim spontan olarak ortaya c¢ikmaktadir,
biiyiik olgtide biling disidir ve kisi genellikle
aktarimin kaynaginin farkinda degildir.

2. Duygu ve diirtiilerin aktarildig: kisi (terapist),
bu duygu ve diirtiilerin ana kaynagini temsil
etmekten ziyade, hastanin ge¢cmisinden getir-
digi nesne iligkilerinin igsellestirilmis siiregle-
rinin aynas1 olmaktadir.

3. Terapotik siiregte goriilen aktarim tepkilerin-
de, nicelik olarak gergek hayat deneyimlerine
gore ¢cok daha siddetli duygular aktarilir.
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4. Dinamik bir siirectir, zamanla degisebilir. Te-
rapist, terapotik siirecte hastanin karmagik ve
¢ok sayida 6nemli nesne iliskilerinin aynasi ol-
maktadir.

Biling dis1 siiregler ve catismalar, mesajlar ser-
best ¢agrisim, riiyalar, hayaller, fanteziler, unut-
malar, dil siirgmeleri vb. sansiir mekanizmasinin
gevsedigi alanlarda daha net olarak kesfedilebil-
mektedir. Terapi ilerledik¢e, hastanin biling dis1
stireclerden kaynaklanan diirtii ve duygular: git-
tikce artan bir sekilde terapiste odaklanir, ruhsal
belirtiler hastanin terapistle olan iliskisinin temel
malzemesini olusturmaya baslar (4). Aktarim
kavrami dogas1 geregi, erken donem yasantilarin-
dan kaynagini alan nesne iliskilerinin terapotik
stiregteki yansimalarini ifade ettigi i¢in terapo-
tik stiregte olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif)
aktarim olarak ortaya ¢ikabilir. Olumlu aktarim
sevgi, bagllik, ideallestirme, minnettarlik olarak;
olumsuz aktarim ise 6fke, saldirganlik, sogukluk,
nefret, kaygi seklinde terapistin karsisina ¢ikabilir
(1,5,6). Aktarim odakli terapi teknigi, aktarim ve
kars1 aktarim tepkilerinin anlamini ve kaynagi-
ni1 analiz etmeyi, ek olarak ruhsal belirtiler ve de
kisilik orgiitlenmesi ile iliskisine dair farkindalik
kazandirmay1 icermektedir (7).

Aktarim ve karg1 aktarim kavramlari ve terapo-
tik stireglere etkilerini daha iyi kavramak i¢in nes-
ne iligkileri kuramlarindan bahsedilmesi faydali
olacaktir.
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ve id; ideal ve gercek kendilik ile ideal ve gercek
nesne arasinda etkilesimler ve dénemsel saplan-
malarin, aktarim ve karg1 aktarim tizerine etkileri
ve terap6tik miidahale yontemleri AOT'nin ana
odak noktalaridir (18,40). Bu boliimde, bu tekni-
gin ¢ocuk ve ergen terapisine katkisina dair bilgi-
ler sunulmugstur. Bu konuda gocuklar ve ergenler
tizerinde tilkemizde yapilacak takip arastirmalar1
bilgilerimize katkida bulunabilir.
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