GIRIS

Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeni-
den Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing-EMDR), 1987 yilinda Francine Sha-
piro tarafindan ritmik g6z hareketlerinin rahatsiz
edici diistinceleri azalttigini fark etmesi ile gelisti-
rilen giiglii bir psikoterapi yaklagimidir. Terapinin
etkinligi kesfin ardindan bir¢ok arastirma ile ka-
nitlanmistir. Baslarda sadece Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tedavisinde kullanilan EMDR, bugiin
2 milyondan fazla kisinin psikiyatrik rahatsizlik-
larinin tedavisinde kullanilan bir tedavi segenegi
héline gelmistir. Giiniimiizde kullanilan EMDR,
i¢cinde bir¢ok terapi ekoliinden 6geler bulundurur
ve standart 8 asamal1 protokolden olusur. Bu bo-
limde EMDRnin 8 agamali standart protokoliine
ek olarak ¢ocuk ve ergen yas grubuna uyarlanmasi
ile ilgili bilgiler aktarilacaktir.

EMDR'NIN TEORIK ALTYAPISI VE
ADAPTIF BiLGI iISLEME MODELI

Yasantilari, 6grenilenleri, bunlarin ge¢misle olan
baglantilarini bilingli olarak kafada saklama giicti
olarak tarif edilen zihin, duygular1 ve hafizay: et-
kin bir gekilde kullanmak tizere programlanmis-
tir. Diger psikoterapi modellerinde oldugu gibi
EMDR'de de iyilesme siirecinin zihinde ve bey-
nin noronal siireglerinde nasil gergeklestirildigi
heniiz tam olarak bilinmemektedir. Adaptif Bilgi
Isleme Modeli travmatik deneyimlerin travmatik
olmayanlardan farkli olarak bellek, duygu, alg: ve
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kisiler arasi iletisim gibi cesitli zihinsel siiregle-
rin entegrasyonunda bir bozulma icerdigini 6ne
siirer. Bu bozulma kisilerin deneyimlerinin her-
hangi bir an1 gibi geride birakilip hazmedilmesi-
ni engelleyerek, zihnin genel isleyisini bazen asir1
derece kisitlanmis bazen de sular altinda kaliyor-
mus gibi yogun bir sekle biiriindiiriir. Noronal
bir bakis agisiyla, zihinsel stireglerdeki boyle bir
bozulma, “néronal entegrasyon” ad1 verilen beyin
devrelerinin bir biitiin héline getirilmesi islevin-
de tikanmaya yol agmaktadir. Tikaniklik, néro-
nal aglarin igerisinde gomiilii ve terapétik, olarak
hedeflenmesi, ¢oziilmesi gereken bir durumdur.
Ciinkii bu tikaniklik bireylerin yasadig: tiim olay-
lar1 travmatik anisiyla eslestirmesine ve olumsuz
deneyimlerinin artmasina sebep olur. Ornegin
17 Agustos 1999'da Istanbul’da yasanan siddetli
depremde sag kalan magdurlardan bazilari, halen
kiigiik sarsintilarda bile ayn1 biytikliikte deprem
oldugu diisiincesine kapilip, o an1 tekrar yagama
diistincesi ile hareket etmektedirler. Bu bakis agis1
ile yapilan degerlendirmede, psikoterapi beyinde
olmasi gereken noronal entegrasyonu saglayan
devrelerin gelisimini saglayacaktir. EMDR néro-
nal entegrasyonu saglamak icin beynin imajlar,
diistinceler (bilis), duygular ve bedensel duyumlar
gibi ayirt edici siireglerini harekete gegirerek etkili
olabilir. Prefrontal korteks, hipokampus, korpus
kallosum ve serebellum gibi alanlar, néronal en-
tegrasyonu kolaylastiran ve psikoterapi ile yapilar1
degisebilen bolgelerdir. Noronal entegrasyonun
EMDR seanslari ilerledik¢e saglandig ileri siirii-
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SONUC

EMDR son yillarda kullanim alanlar1 artan ve et-
kinligi giin gectik¢e daha ¢ok kanitlanan bir tedavi
metodudur. Standart protokol ergenlerde de uy-
gulanabilir ancak 12 yas altindaki cocuklarda bazi
uyarlamalar gerekmektedir. Gerekli uyarlamalar
tedavinin bagar1 sansini yiikseltecektir.
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