OYUN TERAPISI

Esen YILDIRIM DEMIRDOGEN'

GIRIS

Opyun terapisi, egitimli oyun terapistlerinin danigan-
larin psikososyal sorunlar1 ¢gézmelerine, ideal biiyti-
me ve gelisimi gerceklestirmelerine yardimci olmak
amactyla, oyunun terapétik giiciinden faydalanarak
kisiler arasi bir siire¢ olusturmak i¢in kuramsal bir
modelin sistemli bir bicimde kullanilmasidir (1).
Oyun terapisinin ilk ortaya ¢ikisi gocuk psikotera-
pisinin ¢ikisina denk gelir. Giiniimiize kadar gesitli
bigimlerde uygulanmaktadir. Genel olarak benzer
amaglar giidiilmekte olup uygulama, yontem ve tek-
nikler agisindan farklilik gostermektedir.

Bu boliimde, oyunun 6nemi ve terapétik giicii,
oyun terapisinin tanimi, tiirleri ve unsurlarindan

bahsedilecektir.

OYUN NEDIR?

Cocuklar i¢in nefes almak kadar dogal olan oyun,
cocuklarin dogal iletisim araci, kendini ifade et-
mek i¢in kullandig1 sembolik bir dildir (2). Oyun,
cocuklarin evrensel ifade sekli oldugundan dil, et-
nik koken ve diger kiiltiirel farkliliklar1 da asabilir
3).

Ovyun, ¢ocuklar i¢in tamamen i¢giidiiseldir;
hi¢bir ¢ocuk oyun oynamak igin zorlanma ihti-
yact duymaz. Cocuklar oyun oynarken kendi ger-
cekleri ve yollar1 ile duygu, diistince ve ilgilerini
takip ederek eylemlerinin icerigini ve amaglarini
secerler (4).

Garveye gore (1977) oyunun zevkli/eglenceli
olmasi, dis kaynakli bir amacinin olmamasi, ken-

1

diliginden ve isteyerek ortaya ¢ikmasi, katilimcinin
aktif bir baglilik sergilemesi ve hayal {iriinii etmen-
ler icermesi olmak iizere bes 6zelligi vardir (5).

OYUNUN GELiSiMi

Jean Piaget oyunu Oziimleme (asimilasyon) ve
uyumsama (akomodasyon) kavramlari ile agikla-
migtir. Oziimleme yeni bir deneyimi ice alip, igsel-
lestirip organizmaya sindirdikten sonra var olan
bir semaya yerlestirme olayidir. Uyma ise yeni
alinan bilginin gercekle uyum saglamasi igin var
olan igsel gercekte (semalarda) ayarlama yapilma-
sidir. Piaget, oyunda 6ziimsemenin hakim oldu-
gunu one siirmektedir (6). Oyun terapisinde ise
cocuk, kendi diinyasini tamamen kontrol etmek
i¢in oyun odasinin disindaki her seyi onun oyun
odasindaki diisiinme sekline uydurarak 6ziimse-
me siirecini kullanir. Cocuk, terapistin kosulsuz
kabullenmesi ve empatisi aracilifiyla giivende
hissettik¢e dnce oyun odasinda ve daha sonra ger-
¢ek hayatta kullanabilecegi yapisal modelleri de-
gismeye baslar ve dolayisiyla gevrenin taleplerini
karsilamak icin benligin degistirildigi uyumsama
stiregleri gozlenir.

Piaget oyun gelisimini asamali bir sekilde
aciklar:

[lk oyun ¢esidi duyusal motor dénemde alistir-
ma oyunudur. Bu donemdeki oyun herhangi bir
simge ya da oyun yontemi igermeyen, alinan hazzi
devam ettirmeye yarayan hareketlerdir (elindeki
oyuncag yere atip yere diigiisiinii izleme, ellerini
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duyduklar1 malzemelerin kullanilabilir ve kolayca
ulagilabilir oldugunu bilmelidir (2, 42).

Asamalar

Ovyun terapisi; iliski gelistirme, ayrintili ¢alis-
ma ve sonlandirma olmak tizere ii¢ temel asama-
dan olugur. Tlk asgamada gocugun kendisini gii-
venli ve rahat hissedebilmesi i¢in olanak saglanir.
Ikinci asamada ¢ocuklarin oyun temalar1 belirgin
hale gelir. Sonlandirma asamasinda ise ortaya ¢1-
karilan degisimler cocuga ve aileye sahiplendirilir.

Oyun terapisti

Oyun terapistinin en énemli 6zellikleri gocugu
oldugu gibi kabul etme, cocugun duygularina kars:
duyarli olmadir. Oyun terapisti isteyerek, farkinda
olarak gozlemleyen, empatik bir bigimde yalnizca
gocugun oyununu degil, onun gereksinimlerini,
isteklerini ve duygularini izleyen kavrayan kisidir.
Yapilan bir ¢aligmada iyi bir oyun terapistinin em-
pati, sicaklik ve igtenlik gibi kisisel niteliklerinin
muhakkak olmasi gerektigi tespit edilmistir (43).

Ozellikle ¢ocuk merkezli oyun terapistlerinin
sahip olmasi gereken en temel sekiz ozellik: i¢-
ten ilgi, kosulsuz kabul, ¢ocuga kars1 duyarlilik,
giivenlik duygusunu yaratma becerisi, onciilitk
etme konusunda ¢ocuga giivenme, ¢ocugun ken-
di sorunlarini ¢6zme kapasitesine sahip olduguna
inanma, bu siiregte ¢ocuga yardim etmek i¢in ge-
rekli sinir koyma olarak belirtilmistir (44).

SONUC

Ovyun; diisiinerek, hissederek, basarisiz olma kor-
kusundan uzak bir sekilde yasanan spontan ve
aktif bir siiregtir. Bu siiregte yeni bilgiler 6grenir,
oziimser, kendimizi ve diinyaya bakis agimiz1 ge-
killendiririz. Oyunun terapétik giiciinden yararla-
nan oyun terapisi ¢ocuklarda biiyiime, gelisme ve
iyilesme tizerine olduk¢a 6nemli katkilara sahiptir.
Ovyun terapisinin dissallastirma problemleri/yiki-
c1 davranislar, igsellestirme problemleri, dil bece-
rileri, kisiler arasi iliskiler, travma, benlik kavra-
m1/6z yeterlilik gibi bir¢ok alanda olumlu etkileri
kanita dayali deneysel bilimsel arastirmalar ile de
desteklenmistir. Oyun terapisi se¢ilmis olgularda
primer tedavi olarak, gerektiginde ise diger tedavi
yollarina ek tedavi yontemi olarak uygulanmakta-
dir. Tedaviyi planlarken bu durumu géz 6niinde
bulundurmak 6nemli bir husustur.
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