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OYUN TERAPİSİ

GİRİŞ
Oyun terapisi, eğitimli oyun terapistlerinin danışan-
ların psikososyal sorunları çözmelerine, ideal büyü-
me ve gelişimi gerçekleştirmelerine yardımcı olmak 
amacıyla, oyunun terapötik gücünden faydalanarak 
kişiler arası bir süreç oluşturmak için kuramsal bir 
modelin sistemli bir biçimde kullanılmasıdır (1). 
Oyun terapisinin ilk ortaya çıkışı çocuk psikotera-
pisinin çıkışına denk gelir. Günümüze kadar çeşitli 
biçimlerde uygulanmaktadır. Genel olarak benzer 
amaçlar güdülmekte olup uygulama, yöntem ve tek-
nikler açısından farklılık göstermektedir.

Bu bölümde, oyunun önemi ve terapötik gücü, 
oyun terapisinin tanımı, türleri ve unsurlarından 
bahsedilecektir.

OYUN NEDİR?
Çocuklar için nefes almak kadar doğal olan oyun, 
çocukların doğal iletişim aracı, kendini ifade et-
mek için kullandığı sembolik bir dildir (2). Oyun, 
çocukların evrensel ifade şekli olduğundan dil, et-
nik köken ve diğer kültürel farklılıkları da aşabilir 
(3).

Oyun, çocuklar için tamamen içgüdüseldir; 
hiçbir çocuk oyun oynamak için zorlanma ihti-
yacı duymaz. Çocuklar oyun oynarken kendi ger-
çekleri ve yolları ile duygu, düşünce ve ilgilerini 
takip ederek eylemlerinin içeriğini ve amaçlarını 
seçerler (4).

Garvey’e göre (1977) oyunun zevkli/eğlenceli 
olması, dış kaynaklı bir amacının olmaması, ken-

diliğinden ve isteyerek ortaya çıkması, katılımcının 
aktif bir bağlılık sergilemesi ve hayal ürünü etmen-
ler içermesi olmak üzere beş özelliği vardır (5).

OYUNUN GELİŞİMİ
Jean Piaget oyunu özümleme (asimilasyon) ve 
uyumsama (akomodasyon) kavramları ile açıkla-
mıştır. Özümleme yeni bir deneyimi içe alıp, içsel-
leştirip organizmaya sindirdikten sonra var olan 
bir şemaya yerleştirme olayıdır. Uyma ise yeni 
alınan bilginin gerçekle uyum sağlaması için var 
olan içsel gerçekte (şemalarda) ayarlama yapılma-
sıdır. Piaget, oyunda özümsemenin hâkim oldu-
ğunu öne sürmektedir (6). Oyun terapisinde ise 
çocuk, kendi dünyasını tamamen kontrol etmek 
için oyun odasının dışındaki her şeyi onun oyun 
odasındaki düşünme şekline uydurarak özümse-
me sürecini kullanır. Çocuk, terapistin koşulsuz 
kabullenmesi ve empatisi aracılığıyla güvende 
hissettikçe önce oyun odasında ve daha sonra ger-
çek hayatta kullanabileceği yapısal modelleri de-
ğişmeye başlar ve dolayısıyla çevrenin taleplerini 
karşılamak için benliğin değiştirildiği uyumsama 
süreçleri gözlenir.

Piaget oyun gelişimini aşamalı bir şekilde 
açıklar:

İlk oyun çeşidi duyusal motor dönemde alıştır-
ma oyunudur. Bu dönemdeki oyun herhangi bir 
simge ya da oyun yöntemi içermeyen, alınan hazzı 
devam ettirmeye yarayan hareketlerdir (elindeki 
oyuncağı yere atıp yere düşüşünü izleme, ellerini 
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duydukları malzemelerin kullanılabilir ve kolayca 
ulaşılabilir olduğunu bilmelidir (2, 42).

Aşamalar
Oyun terapisi; ilişki geliştirme, ayrıntılı çalış-

ma ve sonlandırma olmak üzere üç temel aşama-
dan oluşur. İlk aşamada çocuğun kendisini gü-
venli ve rahat hissedebilmesi için olanak sağlanır. 
İkinci aşamada çocukların oyun temaları belirgin 
hale gelir. Sonlandırma aşamasında ise ortaya çı-
karılan değişimler çocuğa ve aileye sahiplendirilir.

Oyun terapisti
Oyun terapistinin en önemli özellikleri çocuğu 

olduğu gibi kabul etme, çocuğun duygularına karşı 
duyarlı olmadır. Oyun terapisti isteyerek, farkında 
olarak gözlemleyen, empatik bir biçimde yalnızca 
çocuğun oyununu değil, onun gereksinimlerini, 
isteklerini ve duygularını izleyen kavrayan kişidir. 
Yapılan bir çalışmada iyi bir oyun terapistinin em-
pati, sıcaklık ve içtenlik gibi kişisel niteliklerinin 
muhakkak olması gerektiği tespit edilmiştir (43).

Özellikle çocuk merkezli oyun terapistlerinin 
sahip olması gereken en temel sekiz özellik: iç-
ten ilgi, koşulsuz kabul, çocuğa karşı duyarlılık, 
güvenlik duygusunu yaratma becerisi, öncülük 
etme konusunda çocuğa güvenme, çocuğun ken-
di sorunlarını çözme kapasitesine sahip olduğuna 
inanma, bu süreçte çocuğa yardım etmek için ge-
rekli sınır koyma olarak belirtilmiştir (44).

SONUÇ
Oyun; düşünerek, hissederek, başarısız olma kor-
kusundan uzak bir şekilde yaşanan spontan ve 
aktif bir süreçtir. Bu süreçte yeni bilgiler öğrenir, 
özümser, kendimizi ve dünyaya bakış açımızı şe-
killendiririz. Oyunun terapötik gücünden yararla-
nan oyun terapisi çocuklarda büyüme, gelişme ve 
iyileşme üzerine oldukça önemli katkılara sahiptir. 
Oyun terapisinin dışsallaştırma problemleri/yıkı-
cı davranışlar, içselleştirme problemleri, dil bece-
rileri, kişiler arası ilişkiler, travma, benlik kavra-
mı/öz yeterlilik gibi birçok alanda olumlu etkileri 
kanıta dayalı deneysel bilimsel araştırmalar ile de 
desteklenmiştir. Oyun terapisi seçilmiş olgularda 
primer tedavi olarak, gerektiğinde ise diğer tedavi 
yollarına ek tedavi yöntemi olarak uygulanmakta-
dır. Tedaviyi planlarken bu durumu göz önünde 
bulundurmak önemli bir husustur.
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