AILE TEMELLI TERAPILER

GIRIS

Besleyici ve destekleyici bir aile ortaminda bii-
yime ve gelismenin Onemi goz ardi edilemez.
Cocuklari sicak ve sevgi dolu bir ortamda yetis-
tirmenin hayatin ilerleyen donemlerinde pozitif
etkilerinin olabilecegi yapilan ¢aligmalarda gos-
terilmistir (1). Tersine, tutarsiz ve sert ebeveynlik
veya yiiksek diizeyde ¢atigma olan evlerde yetisen
cocuklar olumsuz yonde etkilenebilir. Bu baglam-
da aile temelli uygulamalar, ¢ocuk ve ergen ruh
saglig1 alaninda son yillarda bilimsel temelini ar-
tirmis ve kontrollii ¢alismalar sonucunda genis bir
yelpazede uygulanmaya baslanmis olup ozellikle
sorun davranisi olan ¢ocuklarda ve ergenlerde et-
kileyici sonuglar iiretmeye devam etmektedir.

Aile kurami aslinda kisiler arasi iligki bagla-
minda insan davranisi ve psikiyatrik bozukluklara
odaklanmaktadir (2). Buradan hareketle “aile tera-
pisi” psikopatolojileri, bireyler yerine aile sistem-
leri baglaminda ele alan bir dizi klinik uygulama
icin bir semsiye terim olarak kabul gérmektedir
(3). Cocuk ve ergen ruh saglhg: alaninda ise aile
temelli uygulamalar sadece ¢ocuga yonelik degil
daha ¢ok c¢ocuk-ebeveyn iliskilerinin degisimini
etkileyecek sekilde miidahaleler olarak dikkat ¢ek-
mektedir. Clinkii ebeveynlik kalitesi ¢ocuklardaki
sorun davranislarin gelisiminde bir neden olarak
goriilmektedir (4). Bu nedenle, ebeveyn egitimi
yaklasimlari, ¢ocuklarda sorun davranislarin ele
alinmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu boéliimde aile temelli uygulamalarin genel
tanimi1 ve amaglari, bazi psikiyatrik bozukluklar-
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da aile temelli yaklagimlar ve alanimizda 6zellikle
tamamlayic1 tedaviler olarak popiiler olan ebevey-
nlik programlari ve bu programlarin klinikte kul-
lanimindan bahsedilecektir.

TANIM

Aile kuramy, aileyi sibernetik niteliklere sahip ki-
siler arasi bir sistem olarak gormektedir. Sistemin
bilesenleri arasindaki iliskiler dogrusal degildir
(veya daireseldir); etkilesimler nedensellikten ¢ok
dongiiseldir. Karmagik, birbirine kenetlenen fe-
edback mekanizmalar1 ve sistemin {iyeleri arasin-
daki etkilesim kaliplar1 kendilerini sirayla tekrar
eder. Herhangi bir belirti basitge aile etkilesimleri-
ni diizenleyen bir homeostatik mekanizma olarak
islev goren bir davranis olarak goriilebilir (5). Yine
bu kuram bir bireyin sorun davranislarinin igin-
de bulundugu baglam ve hizmet ettikleri islevler
disinda ele alinamayacagini ve degerlendirileme-
yecegini savunur. Dolayisiyla, bireyin aile sistemi
degismedigi siirece degismesinin beklenemeyece-
gi varsayillmaktadir (5).

Aile temelli terapilerin psikoterapéotik alanda
genel kullanim amaglar1 asagidaki gibidir:

o Ailenin birbirleriyle etkilesim dinamiklerini ve
bunun psikopatolojiyle iliskisini kesfetmek,

« Ailenin potansiyelini ve islevsel kaynaklarini
harekete gecirmek,

o Uyumsuz etkilesime sahip aile stillerini yeni-
den yapilandirmak,

o Ailenin problem ¢6zme davranisini giiglendir-
mek (3).
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