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GRUP PSİKOTERAPİLERİ

GIRIŞ
İnsanlar doğumdan itibaren gruplar içinde yaşar-
lar. Bu gruplar arasında en güçlü ve etkili olanı aile-
dir. Aile devam eden bir etkiye sahip olup, bebeğin 
kişiliğini şekillendirmekten daha fazlasını yapar. 
Birlikte yaşayan ve birlikte hareket eden insan 
gruplarında, özellikle de ailelerde karşılıklı etki-
leşimler vardır. Örneğin okulda işlevselliği kötü 
olan zeki bir çocuk, aileye stres altında olduğuna 
dair bir mesaj gönderiyor olabilir veya bilinçdışı 
bir şekilde yemeyi reddeden bir ergen ebeveynle-
rinin evliliğinin sürmesini sağlıyor olabilir. Aile 
bu durumda ergenin anoreksisi için endişelenir-
ken, en azından bir konuda birleşmiş olurlar (1).

Aile dışında arkadaş grupları gibi önemli grup-
lar da vardır. Akran grubu, çocukluk ve ergenlikte 
bazı önemli işlevleri yerine getirir. Ailedekilerin 
aksine yaş veya cinsiyete göre belirlenmeyen yeni 
rolleri denemelerine ve uygulamalarına izin ve-
rir. Akran grupları, çocukları iletişim ve iş birliği 
açısından sosyalleştirerek benmerkezci olmaları-
nın ötesine geçmelerini ister. Çocuğun içindeki 
eşitlikçi yönleri onay ve reddedilme yoluyla güç-
lendirir, çocuğa diğerleriyle olan ilişkisini tanım-
lama fırsatı sunar. Bir akran grubunda, çocuklar 
ihtiyaçlarını ifade etmek, niyetlerini belirtmek ve 
karşılıklı bir onay sürecinde normlar, kurallar ve 
yaptırımlar üzerinde anlaşmak ve belki de onları 
bir kez daha değiştirmek zorunda kalırlar (2).

Grup terapisinde kişi önce terapist tarafından, 
zaman geçtikçe de diğer grup üyeleri tarafından 
kabul edildiğini görür. Çocuk veya ergen, terapi 
grubunda bir taraftan nasıl ilişki kuracağını öğ-

renme fırsatı bulurken, bir taraftan da ait olduğu 
grubun üyesi olarak sevildiği ve değerli hissettiği 
bir ortam deneyimleyebilmektedir (3).

TARIHÇE
Grupların hastalıkları iyileştirmek için kullanımı 
insanlık kadar eskidir. 1905’te Boston’da bir hekim 
olan Joseph Pratt bir sınıfta tüberkülozlu hastala-
rına evde kullanılacak uygun bakım önlemlerini 
anlatmak için grup yöntemini kullanmıştır. Bunun 
hemen ardından Amerika’da Cody Marsh, Edward 
Lazell, Trigant Burrow ve Avrupa’da Alfred Adler 
ve Jacob Moreno psikiyatrik hasta gruplarıyla ça-
lışan psikiyatrist öncülerdir (4).

Çocuklarla ve ergenlerle yapılan grup terapi-
si uzun bir geçmişe sahiptir. 1930’larda Slavson, 
New York’ta psikoanalitik doğada “aktivite grup 
terapisi’’ diye adlandırdığı grubu kurdu. 1937’de 
Bender hastane servislerinde resim ve oyunu kul-
lanarak ‘‘oyun grup terapisi’’ni başlattı (5). Fritz 
Redl 1944’te çocukları in vivo ortamda detaylı bir 
şekilde gözlemleyen değerlendirme gruplarını ilk 
kez kullandı. Redl 1966’da tanı grupları ile ayak-
tan ve yataklı servislerde rahatsızlığı olan genç-
lerle büyük grup çalışması modelleri oluşturdu. 
Psikodramanın 1946’da Jacob Levy Moreno tara-
fından oluşturulmasından ve Kramer ve Rosen 
tarafından yaratıcı sanat terapilerinin geliştirilme-
sinden sonra çocuklarda ve ergenlerde grup tera-
pilerinin gelişmesi hızlanmıştır (6).

Sistematik bir derlemede tıbbî hastalığı olan 
çocuklarla yapılan grup terapisinin yararlı oldu-
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deneyim ve duygusal tepkileri içeren yorumlarını 
dile getirirler (3,22,28).

Psikodrama Teknikleri
En sık kullanılan psikodrama teknikleri eşle-

me, ayna ve rol değiştirme teknikleridir (26).
Eşleme tekniğinde eşlemeyi yapan kişi, kendi 

düşünce ve duygularını bir tarafa bırakarak, ken-
disini protagonistin yerine koyar, onun duygu ve 
düşüncelerini anlamaya veya tanımlamaya çalışır 
ve içsel yaşantısını sezip onun duygularını dile 
getirir.

Ayna tekniğinde yardımcı egolar, belli bir göz-
lem döneminden sonra, sorunu işlenen grup üye-
sini, sahnede tıpkı aynadaki görüntüsü gibi onun 
rolüne girerek oynarlar. Bu sırada kişi de kendini  
seyreder.

Rol değiştirme tekniğinde ise, kişi kendini baş-
kasının rolüne sokarak o rolü oynar. Kişi böylece 
kendini diğerinin gözüyle görür. Bu aşamada ka-
tarsis çok yoğun yaşanır (26).

Bir diğer önemli teknik ise gerçeğin genişle-
tilmesi (surplus reality)’dir. Bu teknikle kişinin 
gerçekle ilgili algılarının boyutları genişletilir 
ve kişi kendi rolünden farklı olarak, bir başkası-
nın bakış açısıyla dünyayı değerlendirme olanağı 
bulmaktadır.

Bu temel teknikler dışında iç konuşma, do-
ğaçlama oyunlar, geleceği yansıtma, masal drama, 
büyü dükkanı gibi daha pek çok teknik bulun-
maktadır (29).

Çocuk ve adölesan dönemde psikodrama tek-
niğiyle yapılan sınırlı sayıda çalışma bulunmak-
tadır. 2019’da son on yıldaki psikodrama ile ilgili 
yapılan 31 farklı çalışmadan oluşan bir derlemede, 
çalışmaların büyük çoğunluğunun erişkin hasta-
larla yapıldığı, diğer en büyük grubun ergenler 
olduğu, sadece iki çalışmanın çocuklarla yapıl-
dığı belirtilmiştir. Ayrıca bu çalışmaların büyük 
çoğunluğu Türkiye’de yapılmış olup (12 çalışma, 
%39), daha sonra İtalya (4 çalışma, %13), İsrail (3 
çalışma, %10) ve Amerika Birleşik Devletleri (3 
çalışma, %10)’nde yapılan çalışmalar olduğu be-
lirtilmiştir (30).

Ülkemizde sosyal kaygısı olan ergenlerde psi-
kodrama tekniğinin uygulanmasıyla ilgili yapı-
lan bir çalışmada, grup oyunlarında oyuncak gibi 
sembolik ögelerin kullanımının duygu ifadesini 

artırma açısından fayda sağladığı, birden çok yar-
dımcı terapist olmasının yüksek farkındalık düze-
yi olan grup üyesi olarak yer almaları ve rol model 
olmaları açısından avantaj sağladığı belirtilmiştir 
(31).

Nijerya’da 7-16 yaş arası 567 çocuğun ve erge-
nin (275 erkek ve 292 kız) sosyal kaygı, performans 
kaygısı ve ebeveynlik tarzı ölçekleri üzerinden 
değerlendirildiği bir çalışmada, yüksek düzeyde 
anksiyetesi olan katılımcılara psikodrama uygu-
lanmış olup psikodramanın sosyal ve performans 
anksiyelerinde azalma sağladığı belirtilmiştir (32).

Çin’de uyku bozukluğu olan 12 aylık- 6 yaş ara-
sındaki çocuklarda kuklaları kullanarak psikodra-
ma uygulanan çocuklarda yapılan bir çalışmada, 
psikodramanın işe yarayacağına inanan ailelerin 
çoğunluğunda (%52,2), uyku bozukluğu sorunun-
da hemen ve eksiksiz bir şekilde çözülmesi sağlan-
dığı belirtilmiştir (33).

SONUÇ
•	 Gruplar çocuklara ve ergenlere güven verici bir 

ortam sağlar.
•	 Grup oturumları, diğer tedavi yöntemlerine 

göre daha kolay ulaşılan ve daha ekonomik bir 
tedavi yöntemidir.

•	 Grup dinamiği, otorite figürü olarak algılanan 
terapiste göre daha etkili olabilen akran etkile-
şimlerini meydana getirir.

•	 Grup terapisinde çocuğun veya ergenin yaşa-
dığı sıkıntıları sadece kendinin değil başkaları-
nın da yaşadığını görmesi, ona yalnız olmadı-
ğını hissettirir.

•	 Grup terapilerinin etkinliği ile ilgili çocuklarla  
ve ergenlerle yapılan daha çok sayıda çalışma-
ya ihtiyaç vardır.
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