GRUP PSIKOTERAPILERI

GIRIS

Insanlar dogumdan itibaren gruplar i¢inde yasar-
lar. Bu gruplar arasinda en giiglii ve etkili olani aile-
dir. Aile devam eden bir etkiye sahip olup, bebegin
kisiligini sekillendirmekten daha fazlasini yapar.
Birlikte yasayan ve birlikte hareket eden insan
gruplarinda, ozellikle de ailelerde karsilikli etki-
lesimler vardir. Ornegin okulda islevselligi kotii
olan zeki bir ¢ocuk, aileye stres altinda olduguna
dair bir mesaj gonderiyor olabilir veya bilin¢dist
bir sekilde yemeyi reddeden bir ergen ebeveynle-
rinin evliliginin siirmesini sagliyor olabilir. Aile
bu durumda ergenin anoreksisi i¢in endiselenir-
ken, en azindan bir konuda birlegmis olurlar (1).

Aile disinda arkadas gruplar1 gibi 6nemli grup-
lar da vardir. Akran grubu, ¢ocukluk ve ergenlikte
bazi 6nemli islevleri yerine getirir. Ailedekilerin
aksine yas veya cinsiyete gore belirlenmeyen yeni
rolleri denemelerine ve uygulamalarina izin ve-
rir. Akran gruplari, ¢ocuklari iletisim ve is birligi
acisindan sosyallestirerek benmerkezci olmalari-
nin Otesine ge¢melerini ister. Cocugun igindeki
esitlik¢i yonleri onay ve reddedilme yoluyla gii¢-
lendirir, ¢ocuga digerleriyle olan iliskisini tanim-
lama firsat1 sunar. Bir akran grubunda, ¢ocuklar
ihtiyaglarini ifade etmek, niyetlerini belirtmek ve
karsilikli bir onay siirecinde normlar, kurallar ve
yaptirimlar iizerinde anlagmak ve belki de onlar
bir kez daha degistirmek zorunda kalirlar (2).

Grup terapisinde kisi 6nce terapist tarafindan,
zaman gegtikce de diger grup tiiyeleri tarafindan
kabul edildigini goriir. Cocuk veya ergen, terapi
grubunda bir taraftan nasil iliski kuracagini 6g-
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renme firsat1 bulurken, bir taraftan da ait oldugu
grubun iyesi olarak sevildigi ve degerli hissettigi
bir ortam deneyimleyebilmektedir (3).

TARIHCE

Gruplarin hastaliklar: iyilestirmek i¢in kullanimi
insanlik kadar eskidir. 1905’te Bostonda bir hekim
olan Joseph Pratt bir sinifta tiiberkiilozlu hastala-
rina evde kullanilacak uygun bakim 6nlemlerini
anlatmak i¢in grup yontemini kullanmigtir. Bunun
hemen ardindan Amerikada Cody Marsh, Edward
Lazell, Trigant Burrow ve Avrupada Alfred Adler
ve Jacob Moreno psikiyatrik hasta gruplariyla ca-
lisan psikiyatrist 6nciilerdir (4).

Cocuklarla ve ergenlerle yapilan grup terapi-
si uzun bir ge¢mise sahiptir. 1930’larda Slavson,
New York'ta psikoanalitik dogada “aktivite grup
terapisi” diye adlandirdig1 grubu kurdu. 1937de
Bender hastane servislerinde resim ve oyunu kul-
lanarak “oyun grup terapisi’ni baslatt1 (5). Fritz
Redl 1944’te ¢ocuklari in vivo ortamda detayli bir
sekilde gozlemleyen degerlendirme gruplarini ilk
kez kulland1. Redl 1966da tan1 gruplar: ile ayak-
tan ve yatakli servislerde rahatsizlig1 olan geng-
lerle bityiik grup ¢alismas: modelleri olusturdu.
Psikodramanin 1946da Jacob Levy Moreno tara-
findan olusturulmasindan ve Kramer ve Rosen
tarafindan yaratici sanat terapilerinin gelistirilme-
sinden sonra ¢ocuklarda ve ergenlerde grup tera-
pilerinin gelismesi hizlanmistir (6).

Sistematik bir derlemede tibbi hastalig1 olan
¢ocuklarla yapilan grup terapisinin yararl oldu-
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deneyim ve duygusal tepkileri i¢eren yorumlarini
dile getirirler (3,22,28).

Psikodrama Teknikleri

En sik kullanilan psikodrama teknikleri esle-
me, ayna ve rol degistirme teknikleridir (26).

Esleme tekniginde eslemeyi yapan kisi, kendi
diistince ve duygularini bir tarafa birakarak, ken-
disini protagonistin yerine koyar, onun duygu ve
diistincelerini anlamaya veya tanimlamaya calisir
ve igsel yasantisini sezip onun duygularini dile
getirir.

Ayna tekniginde yardimci egolar, belli bir goz-
lem déneminden sonra, sorunu islenen grup tiye-
sini, sahnede tipki aynadaki goriintiisii gibi onun
roliine girerek oynarlar. Bu sirada kisi de kendini
seyreder.

Rol degistirme tekniginde ise, kisi kendini bas-
kasinin roliine sokarak o rolii oynar. Kisi boylece
kendini digerinin goziiyle goriir. Bu asamada ka-
tarsis gok yogun yaganir (26).

Bir diger onemli teknik ise gercegin genisle-
tilmesi (surplus reality)dir. Bu teknikle kisinin
gergekle ilgili algilarinin boyutlar1 genisletilir
ve kisi kendi roliinden farkli olarak, bir bagkasi-
nin bakis agisiyla diinyay1 degerlendirme olanag:
bulmaktadir.

Bu temel teknikler disinda i¢ konusma, do-
gaclama oyunlar, gelecegi yansitma, masal drama,
biiyli diitkkan: gibi daha pek ¢ok teknik bulun-
maktadir (29).

Cocuk ve adolesan donemde psikodrama tek-
nigiyle yapilan siirl sayida ¢aliyma bulunmak-
tadir. 2019da son on yildaki psikodrama ile ilgili
yapilan 31 farkli caligmadan olusan bir derlemede,
caligmalarin biiytik ¢ogunlugunun erigkin hasta-
larla yapildigi, diger en biiyitkk grubun ergenler
oldugu, sadece iki ¢alismanin ¢ocuklarla yapil-
dig1 belirtilmistir. Ayrica bu c¢aligmalarin biytik
cogunlugu Tiirkiyede yapilmis olup (12 ¢alisma,
9%39), daha sonra Italya (4 galisma, %13), Israil (3
caligma, %10) ve Amerika Birlesik Devletleri (3
¢alisma, %10)’nde yapilan ¢aligmalar oldugu be-
lirtilmistir (30).

Ulkemizde sosyal kaygisi olan ergenlerde psi-
kodrama tekniginin uygulanmasiyla ilgili yapi-
lan bir ¢aligmada, grup oyunlarinda oyuncak gibi
sembolik ogelerin kullaniminin duygu ifadesini

artirma agisindan fayda sagladigi, birden ok yar-
dimci terapist olmasinin yiiksek farkindalik diize-
yi olan grup tiyesi olarak yer almalari1 ve rol model
olmalar1 agisindan avantaj sagladig belirtilmistir
(31).

Nijeryada 7-16 yas aras1 567 ¢ocugun ve erge-
nin (275 erkek ve 292 kiz) sosyal kaygi, performans
kaygis1 ve ebeveynlik tarzi o6lcekleri tizerinden
degerlendirildigi bir ¢aligmada, yiiksek diizeyde
anksiyetesi olan katilimcilara psikodrama uygu-
lanmis olup psikodramanin sosyal ve performans
anksiyelerinde azalma sagladig: belirtilmistir (32).

Cinde uyku bozuklugu olan 12 aylik- 6 yas ara-
sindaki cocuklarda kuklalar: kullanarak psikodra-
ma uygulanan ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada,
psikodramanin ise yarayacagina inanan ailelerin
gogunlugunda (%52,2), uyku bozuklugu sorunun-
da hemen ve eksiksiz bir sekilde ¢oziilmesi saglan-
dig1 belirtilmistir (33).

SONUC

o Gruplar ¢cocuklara ve ergenlere giiven verici bir
ortam saglar.

« Grup oturumlari, diger tedavi yontemlerine
gore daha kolay ulagilan ve daha ekonomik bir
tedavi yontemidir.

« Grup dinamigi, otorite figiirii olarak algilanan
terapiste gore daha etkili olabilen akran etkile-
simlerini meydana getirir.

o Grup terapisinde gocugun veya ergenin yasa-
dig1 sikintilar: sadece kendinin degil bagkalari-
nin da yasadigini gérmesi, ona yalniz olmadi-
gin1 hissettirir.

« Grup terapilerinin etkinligi ile ilgili ocuklarla
ve ergenlerle yapilan daha ¢ok sayida ¢alisma-
ya ihtiyag vardir.
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