BILISSEL DAVRANISCI
TERAPILER

Mahmut Cem TARAKCIOGLU'

GIRIS

Biligsel davranisci terapi (BDT), olaylarin kendi-
sinden ¢ok olaylar1 nasil yorumladigimiz1 belir-
leyen biligsel siireglere odaklanan ve giintimiizde
etkinligi birgok ¢alismada gosterilmis olan bir psi-
koterapi tiradiir (1,2).

BDT, davraniy ve Ogrenme kuramlarindan
gelistirilmis olmasindan ve tedavide deneyler
yaparak 0grenme kavramina yaptig1 6nemli vur-
gulardan dolay1 diger psikoterapi kuramlarindan
farklilagmaktadir (2). BDT'de oOnerilen bilissel
modelde temel olarak, islevsel olmayan-carpitil-
mis diisiincelerin kisinin duygu ve davraniglarini
etkiledigi ve bu disiincelerin gergekgi olarak ye-
niden diizenlenmesinin duygu ve davranislarda
iyilesmeye yol agtig1 ileri stiriilmektedir (3).

BDT, yillar i¢inde hizlica geliserek farkli psiki-
yatrik bozuklular i¢in temel tedavi yontemi olarak
kabul edilmeye baglanmis ve bu nedenle bazi iilke-
lerde (6rn. Amerika Birlesik Devletleri) psikiyatri
asistan egitim programinin zorunlu 6gesi olarak
yerini almistir (2).

Bu bélimde BDT; kavram, teknik ve uygula-
malari, ¢ocuklarda ve ergenlere 6zgii uygulamala-
r1 da igeren giincel yazin bilgileri 15181nda gozden
gecirilecektir.

GELISIMI VE TARIHCE

Hem biligsel hem davranigsal modellerin birlesi-
minden olusan BDT’nin kokleri tarihsel olarak
davranisci teorilere dayanmaktadir (2-5). 1930°lu
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yillarda klasik kosullanma ile ilgili 6zellikle Pav-
lov ve Watson tarafindan yapilan deneylerle bas-
layan davranisgi kuramin gelisim siireci, edimsel
kosullanma (Skinner’in yaptig1 deneyler) ile daha
da genislemis ve diger 6nemli davranig kurami
arastirmacilarinin da katkilariyla islevsel olma-
yan davraniglarin 6grenme yoluyla gelisebilecegi
ve 6grenme siireglerinin bu davranislar1 degistir-
mede kullanilabilecegi gosterilmistir (5). Ilerleyen
yillarda yapilmis olan kosullanma yoluyla edinilen
tepkilerin farkli yanitlar ile azaltilabilecegi ile ilgili
calismalar, (Wolpe ve Eysenck tarafindan yapilmis
olan) giiniimiizde kullanilan sistematik duyarsiz-
lagtirma girisimlerinin de temellerini olusturmus-
tur (5). Bandura tarafindan tanimlanan sosyal
6grenme kuraminda bagkalarini model alma ve
gozlemleme yoluyla da 6grenme gergeklesebile-
ceginin gosterilmesi model alma, rol oyunu gibi
BDT tekniklerinin gelistirilmesine yol a¢mustir
(4).

1960’11 yillardan itibaren davranis terapileri-
ne biligsel teorilerin eklenmesi ile BDT kavrami
olusmaya baslamistir (4-7). Beck, olumsuz erken
yasam olaylarinin deneyimlenmesi sonucunda ki-
sinin kendi, dis diinya ve gelecegi hakkinda islev-
sel olmayan diisiincelerine (IOD) neden olan ge-
malarin olusabilecegini ve bu semalarin 6grenme
deneyimlerini hatirlatan olaylar ile aktiflestiginde
olumsuz otomatik disiincelerin ortaya ¢ikabile-
cegini 6ne siirmiistiir (5-7). Rasyonel emosyonel
terapi (RET) de bilissel terapi ile yakin zamanlar-
da ortaya konmustur (5,8). Biligsel terapiye benzer
sekilde duygularin olaylarla degil kisinin kendi,
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lendirme asamasinda davranis analizi yapilarak
kagma, kaginma ve giivenlik davranislarinin alig-
tirma c¢aligmalarina baslamadan ©nce yeniden
gozden gegirilmesi faydali olacaktir. Caligmalara
baslamadan 6nce alistirma siireci ile ilgili hem
¢ocuga hem aileye psikoegitim verilerek olas1 he-
defler, sonuglar ve riskler ile ilgili bilgilendirme
yapilmalidir (1,11). Yiizlestirme yerine alistirma
ifadesinin segilmesi bas etme becerisine yaptig1
olumlu atiftan dolay1 daha uygun olacaktir. Alis-
tirma ¢aligmalarinin Oncelikle terapistin seans
icinde model olarak yaptig1 ¢alismalarin ardin-
dan, gocugun yapacag sekilde planlanmas: tedavi
is birligini artiracaktir.

Tepki Onleme ise alistirma ¢alismalar1 sonu-
cunda artan sikintiyr gidermek icin yapilan dav-
ranislarin yapilmamasi veya geciktirilmesinin sag-
lanmasi ile saglanmaktadir (25).

Odev Verilmesi

Seanslar aras1 koprii gorevi gormesinden do-
lay1 6devler BDT nin 6nemli par¢alarindan biri
olup, 6dev 6ncesi hedeflerin, 6dev ile neyin test
edildiginin ve 6devin yapilabilirligine olan inancin
seans i¢inde degerlendirilmesi 6nem tasimakta-
dir. Odev kararlastirildig: sekilde yapilmadiginda
6dev icin gosterilen ¢cabanin terapist ve ebeveynler
tarafindan takdir edilmesi ve 6dev ile ilgili zorluk-
larin, geri bildirimlerin hastadan alinmasi 6nem
tagimaktadir (4).

SONUC

Cocuklarda ve ergenlerde BDT uygulamalar ile
kanitlar giiniimiizde giderek artmakta ve oyun
donemi ¢ocuklarini da kapsayacak sekilde hizla
ilerlemektedir. BDT'deki temel amacin terapi sii-
recinde 6grenilen bilgi ve becerilerin kalic1 hale
getirilmesi ve sonug olarak hastalik dncesi islevsel-
lige doniilmesi oldugu diisiiniildiigiinde, BDT nin
ruhsal bozukluklarin kalici olarak sagaltiminda
gok 6nemli bir yeri oldugu goériilmektedir.

Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de gocuk
ve ergen psikiyatrisi asistan egitiminde BDT bile-
senlerine daha ¢ok agirlik verilmesinin saglanma-
s1, cocuklarin ve ergenlerin kanita dayaly, iyi klinik
uygulamalar kapsaminda tedavi hizmeti alabilme-
si i¢in 6nemli faydalar saglayacaktir.
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