PSIKODINAMIK PSIKOTERAPILER

Melek Hande BULUT DEMIR!

GIRIS

Cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
ruhsal bozukluklarin ¢ogunda psikodinamik psi-
koterapiler kullanilabilmektedir. Cocuklarla ve
ergenlerle ilgili psikoterapilerin tedavi etkinlikle-
riyle ilgili bilgiler ve psikoterapi yontemleri eris-
kin psikoterapisinden ve daha ¢ok erigkinlerle ya-
pilan ¢alismalardan esinlenilerek gelistirilmistir.
Cocukluk déneminde baslayan ruhsal sorunlarin
kroniklesebilmesi, ergenlik ve yetiskinlikte tekrar
ortaya ¢ikabilmesi nedeniyle ¢ocuk ve ergen psi-
koterapilerinin etkinligini arastiran c¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir (1). Psikoterapi alanindaki
caligmalar daha ok eriskinlerle yapilmis ve yarim
yiizyll oncesine kadar erigkinlere uygulanan psi-
koterapi tekniklerinin aynis1 gocuklara ve ergen-
lere uygulanmis olup bu alanda artan ¢alismalarla
birlikte ¢ocuklara yonelik psikoterapi teknikleri
gelistirilmeye baglanmis ve arastirmacilar ¢ocuk-
lara ve ergenlere yonelik psikososyal miidahalele-
rin olumlu sonuglar verdigini kanitlamigtir (2).

TANIM

Psikoterapi; sikint1 hissinin, ruhsal sikayetlerin,
islevsel olmayan davranislarin azaltilmasinda, ge-
lisimsel ozelliklerine uygun sosyallesmis islevsel
davranislarin yeniden olusturulmasinda kullani-
lan kisiye 6zgii bir tedavi plani ¢ercevesinde kisiler
arasi etkilesim, destek ve danigmanlik uygulama-
lar1 olarak adlandirilabilir (3).

Klasik anlamdaki, psikodinamik psikotera-
pinin temel kavramsal modelleri, nesne iliskileri

kurami, kendilik psikolojisi, baglanma kurami ve
ego psikolojisinden kaynaklanan biling dis1 ¢atis-
malardir. Gunderson ve Gabbard, ¢agdas uzun
stireli psikodinamik psikoterapiyi “terapist-hasta
etkilesimine 6nem veren, terapistin iki kisilik ala-
na katkisinin ustalikla degerlendirilmesinden yola
cikarak dikkatlice ve iyi zamanlanmis aktarim
ve direng yorumlarinin yapildig: terapi” seklinde
tanimlamislardir (4). Cocuklarin ve ergenlerin
duygu, diisiince ve davranislarinda degisiklik yap-
mada terapist ve hasta arasindaki iletisim esastir.
Terapotik iliskinin ¢ocuk ve ergen psikoterapisin-
de tedavi etkinligi ve sonucunu etkilemesi baki-
mindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Psikoterapi
teknikleri cocugun ve ergenin gelisimsel evresine
gore eksiklikleriyle bas edebilme becerileri géz
ontinde bulundurularak uygulanabilir (5). Co-
cuklarin ve ergenlerin tedavisinde bir diger 6nem-
li konu aile ile ¢aligilmasidir ve aileye ¢ocugunun
sorunlariyla ilgili bilgi verilmeli, terapinin hedef-
leri yapilacak miidahalelerle ilgili fikir aligverisi
icinde olunmalidir. Cocuklarin ve ergenlerin psi-
koterapisinde ilk hedef semptomlarin azaltilmasi
ve sitkintinin hafifletilmesidir. Tedavi ¢ocugun
normal gelisimsel siireglerine yardimci olmalidir;
islevsel olmayan davraniglar1 azaltmali, ¢ocugun
normal sosyal islevselligine katki saglayacak de-
neyimleri elde edebilmesini ve biitiinliik kazana-
bilmesini hedeflemelidir. Psikoterapi siirecinde
gocugun 6zerklik yetisi ve kendine giiven duyma-
siin artirilmasi, terapi sonrasinda da niikslerin
olusmasinin azaltilmasi ve bas etme becerilerinin
gelisebilmesi a¢isindan onemlidir. Cevresel dii-
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iliskiler olusturabilmesi, dayanikliligin artirilmasi
gibi becerilerin kazandirilmas: amaglanir. Cocu-
gun kendi duygu ve diisiinceleri ve bunlarin dav-
ranislariyla baglantisinin kurulmasinda farkin-
daliginin gelistirilmesi relapslarin 6nlenmesinde
etkilidir. Cocuk ve ergen digerlerinin duygu, dii-
stince ve davranislarini daha iyi anladikea kisiler
arasi iligkileri de diizelmeye baslar (17).

Ekol farkliliklarina ragmen giiniimiizde ¢ogu
terapist hastanin i¢ diinyasi ile dis gergeklik ara-
sindaki dinamik etkilesimin terapinin asil galigma
alani oldugu konusunda hemfikirdir (26). Yansit-
ma siireglerini, onlarin ¢arpitan, saptiran etkisini
hastanin fark etmesini miimkiin kilmak ve asir1
bolme ile yansitmaya bel baglamayan, daha iyi
biitiinlesmis bir ruhsal denge saglamak nihai he-
deftir. Bu baglamda, kendi iizerine diisiinme ye-
tisinin yaratilmasi veya giiglendirilmesi glintimiiz
psikanalitik yonelimli dinamik psikoterapisinin
en 6nemli amaglarindandir (30).

SONUC

Cocuk ve ergenler, gelisimsel ve psikopatolojik
stireglerden kaynaklanan sebepler nedeniyle psi-
kodinamik psikoterapiye ihtiya¢ duymaktadir.
Cocuk ve ergenleri psikoterapiye dahil edebilmek
ve etkin bir terapotik iliski kurabilmek icin erig-
kinlerde kullanilan terapi tekniklerinin ¢ocugun
ve ergenin gelisimsel diizeyine gore uyarlanmasi
gerekmektedir. Igsel diirtiileri, bu diirtiilerin ket-
lendigi siiregleri ele alan diirtii kurami, ruhsal ¢a-
tismalardan kaynaklanan kaygiyla bas edebilmek
i¢in kullanilan savunmalarin isleyisini 6ne siiren
ego psikolojisi, yetersiz derecede ayrimlagilan nes-
neleri agiga ¢ikaran nesne iligkileri, idealize nesne-
nin yoklugunu esas alan kendilik psikolojisi, temel
bakim verenlerle baglanma 6zelliklerini inceleyen
baglanma kurami harmanlanarak her ¢ocugun ve
ergenin biricik oldugu goéz oniinde bulunduru-
larak kendi gelisimsel oykiisiinde kisinin ruhsal
yapist anlagilmaya calisilir ve tedavi igin gerekli
miidahaleler bu baglamda belirlenir.
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