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PSİKODİNAMİK PSİKOTERAPİLER

GIRIŞ
Çocukluk ve ergenlik döneminde ortaya çıkan 
ruhsal bozuklukların çoğunda psikodinamik psi-
koterapiler kullanılabilmektedir. Çocuklarla ve 
ergenlerle ilgili psikoterapilerin tedavi etkinlikle-
riyle ilgili bilgiler ve psikoterapi yöntemleri eriş-
kin psikoterapisinden ve daha çok erişkinlerle ya-
pılan çalışmalardan esinlenilerek geliştirilmiştir. 
Çocukluk döneminde başlayan ruhsal sorunların 
kronikleşebilmesi, ergenlik ve yetişkinlikte tekrar 
ortaya çıkabilmesi nedeniyle çocuk ve ergen psi-
koterapilerinin etkinliğini araştıran çalışmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır (1). Psikoterapi alanındaki 
çalışmalar daha çok erişkinlerle yapılmış ve yarım 
yüzyıl öncesine kadar erişkinlere uygulanan psi-
koterapi tekniklerinin aynısı çocuklara ve ergen-
lere uygulanmış olup bu alanda artan çalışmalarla 
birlikte çocuklara yönelik psikoterapi teknikleri 
geliştirilmeye başlanmış ve araştırmacılar çocuk-
lara ve ergenlere yönelik psikososyal müdahalele-
rin olumlu sonuçlar verdiğini kanıtlamıştır (2).

TANIM
Psikoterapi; sıkıntı hissinin, ruhsal şikâyetlerin, 
işlevsel olmayan davranışların azaltılmasında, ge-
lişimsel özelliklerine uygun sosyalleşmiş işlevsel 
davranışların yeniden oluşturulmasında kullanı-
lan kişiye özgü bir tedavi planı çerçevesinde kişiler 
arası etkileşim, destek ve danışmanlık uygulama-
ları olarak adlandırılabilir (3).

Klasik anlamdaki, psikodinamik psikotera-
pinin temel kavramsal modelleri, nesne ilişkileri 

kuramı, kendilik psikolojisi, bağlanma kuramı ve 
ego psikolojisinden kaynaklanan bilinç dışı çatış-
malardır. Gunderson ve Gabbard, çağdaş uzun 
süreli psikodinamik psikoterapiyi ‘‘terapist-hasta 
etkileşimine önem veren, terapistin iki kişilik ala-
na katkısının ustalıkla değerlendirilmesinden yola 
çıkarak dikkatlice ve iyi zamanlanmış aktarım 
ve direnç yorumlarının yapıldığı terapi’’ şeklinde 
tanımlamışlardır (4). Çocukların ve ergenlerin 
duygu, düşünce ve davranışlarında değişiklik yap-
mada terapist ve hasta arasındaki iletişim esastır. 
Terapötik ilişkinin çocuk ve ergen psikoterapisin-
de tedavi etkinliği ve sonucunu etkilemesi bakı-
mından önemli olduğu bilinmektedir. Psikoterapi 
teknikleri çocuğun ve ergenin gelişimsel evresine 
göre eksiklikleriyle baş edebilme becerileri göz 
önünde bulundurularak uygulanabilir (5). Ço-
cukların ve ergenlerin tedavisinde bir diğer önem-
li konu aile ile çalışılmasıdır ve aileye çocuğunun 
sorunlarıyla ilgili bilgi verilmeli, terapinin hedef-
leri yapılacak müdahalelerle ilgili fikir alışverişi 
içinde olunmalıdır. Çocukların ve ergenlerin psi-
koterapisinde ilk hedef semptomların azaltılması 
ve sıkıntının hafifletilmesidir. Tedavi çocuğun 
normal gelişimsel süreçlerine yardımcı olmalıdır; 
işlevsel olmayan davranışları azaltmalı, çocuğun 
normal sosyal işlevselliğine katkı sağlayacak de-
neyimleri elde edebilmesini ve bütünlük kazana-
bilmesini hedeflemelidir. Psikoterapi sürecinde 
çocuğun özerklik yetisi ve kendine güven duyma-
sının artırılması, terapi sonrasında da nükslerin 
oluşmasının azaltılması ve baş etme becerilerinin 
gelişebilmesi açısından önemlidir. Çevresel dü-
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ilişkiler oluşturabilmesi, dayanıklılığın artırılması 
gibi becerilerin kazandırılması amaçlanır. Çocu-
ğun kendi duygu ve düşünceleri ve bunların dav-
ranışlarıyla bağlantısının kurulmasında farkın-
dalığının geliştirilmesi relapsların önlenmesinde 
etkilidir. Çocuk ve ergen diğerlerinin duygu, dü-
şünce ve davranışlarını daha iyi anladıkça kişiler 
arası ilişkileri de düzelmeye başlar (17).

Ekol farklılıklarına rağmen günümüzde çoğu 
terapist hastanın iç dünyası ile dış gerçeklik ara-
sındaki dinamik etkileşimin terapinin asıl çalışma 
alanı olduğu konusunda hemfikirdir (26). Yansıt-
ma süreçlerini, onların çarpıtan, saptıran etkisini 
hastanın fark etmesini mümkün kılmak ve aşırı 
bölme ile yansıtmaya bel bağlamayan, daha iyi 
bütünleşmiş bir ruhsal denge sağlamak nihai he-
deftir. Bu bağlamda, kendi üzerine düşünme ye-
tisinin yaratılması veya güçlendirilmesi günümüz 
psikanalitik yönelimli dinamik psikoterapisinin 
en önemli amaçlarındandır (30).

SONUÇ
Çocuk ve ergenler, gelişimsel ve psikopatolojik 
süreçlerden kaynaklanan sebepler nedeniyle psi-
kodinamik psikoterapiye ihtiyaç duymaktadır. 
Çocuk ve ergenleri psikoterapiye dâhil edebilmek 
ve etkin bir terapötik ilişki kurabilmek için eriş-
kinlerde kullanılan terapi tekniklerinin çocuğun  
ve ergenin gelişimsel düzeyine göre uyarlanması 
gerekmektedir. İçsel dürtüleri, bu dürtülerin ket-
lendiği süreçleri ele alan dürtü kuramı, ruhsal ça-
tışmalardan kaynaklanan kaygıyla baş edebilmek 
için kullanılan savunmaların işleyişini öne süren 
ego psikolojisi, yetersiz derecede ayrımlaşılan nes-
neleri açığa çıkaran nesne ilişkileri, idealize nesne-
nin yokluğunu esas alan kendilik psikolojisi, temel 
bakım verenlerle bağlanma özelliklerini inceleyen 
bağlanma kuramı harmanlanarak her çocuğun ve 
ergenin biricik olduğu göz önünde bulunduru-
larak kendi gelişimsel öyküsünde kişinin ruhsal 
yapısı anlaşılmaya çalışılır ve tedavi için gerekli 
müdahaleler bu bağlamda belirlenir.
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