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Cocuklarda ve ergenlerde bipolar bozukluk
(CEBB) tedavisi, yetiskinlere gére bozuklugun
daha ciddi semptomlar ile seyretmesi ve daha
kétii prognoz gostermesi nedeniyle daha zordur.
CEBBnin tedavisi, psikofarmakolojik ve psikosos-
yal miidahalelerin kombinasyonunu igermektedir
(1). Farmakoterapinin amaci ¢ocugun ve ergenin
duygudurum semptomlarini azaltarak, genel is-
levselligini artirmak ve premorbid haline dondii-
rebilmektir. Premorbid durumunun tanimlanma-
siin zor oldugu vakalarda amag, en az olumsuz
etkiyle en iyi islevsellige ulasmaktir. CEBBnin
dogru tan1 ve tedavisi, prognoz agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (2). Bu bolimde, son giincel
tedavi ¢alismalarinin 1s181nda CEBB tedavisinin
ele alinmas1 amaglanmustir.

TEDAVI ON DEGERLENDIRMESi

Farmakoterapiye baslamadan dnce, tedavi planini
belirlemek i¢in degerlendirme yapilmalidir. {slev-
selligi bozan hedef semptomlar: belirlemek teda-
vinin 6nemli bir basamagidr.

Tedavi oncesi 6n degerlendirme kapsaminda
dikkat edilmesi gereken durumlar;

o Mevcut donem ozellikleri, belirtilerin siddeti,
ek tanilar

o Onceki hastalik donemleri, tedavi oykiisti ve
etkileri

o Tehlikeli davranislar, intihar diistinceleri, varsa
onceki intihar girisim oykiisii

« Ailede psikiyatrik 6ykiisii ve varsa kullanilan
ilaglarin faydalanimi/yan etkisi

o Planlanan tedaviyle etkilesime girebilecek ya
da duygudurum stabilizasyonunu bozabilecek
geemis psikotropik ilag dykiisii

o llag yan etkileriyle karismamasi i¢in somatik,
biligsel semptomlar

o Farmakolojik tedavilerin potansiyel yarar ve
riskleri

» Hastalar ve ebeveynlerin ilaglarla ilgili korku,
on yargi ve yanlis inanglar gibi ila¢ uyumunu
bozabilecek faktorler ve tedaviyi etkileyen bi-
reysel ozellikler

o Genel tibbi ge¢mis ve fizik muayene

 Bazal kan basinci, nabiz, boy, kilo, viicut kitle
indeksi ve bel ¢evresi

o Ailede kalp iletim sorunlari (6zellikle ani
6liim), endokrin ve metabolik hastaliklar

o [laca 6zgii yan etkiler igin kan tetkiki (2, 3)

Degerlendirme kapsaminda onemli olan bir
diger konu da tedavi yerinin belirlenmesidir. Islev-
sellikte 6nemli diizeyde bozulma, tedavi uyumunu
bozacak herhangi bir durum, yiiksek intihar veya
tehlikeli davranis riski varsa yatakl: serviste izlem
tercih edilmektedir (3).

CEBB’NIN PSIKOFARMAKOLOJIK
TEDAVISI

CEBB’in tedavisine, hastanin tedavi uyumunu ko-
laylastirmak ve maliyeti en aza indirmek i¢in mo-
noterapi ile baglanmasi onerilmektedir. Ozellikle
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veya plaseboyla siirdiiriim tedavi almigtir. Yetmis
iki haftalik izlem sonucunda yeni bir duygudurum
donemi gecirme siiresi agisindan aripiprazol pla-
seboya tstiin bulunmustur (82).

CEBB siirdiiriim tedavisinde lamotrijinin et-
kinligi iki caliymada degerlendirilmistir. Acik
etiketli bir ¢aliyjmada, manik/karma veya hipo-
manik dénemde 14 hafta lamotrijin ile siirdiiriim
tedavisine yiiksek remisyon oranlar bildirilmistir
(62). Strdiirtim tedavisi olarak lamotrijin ve pla-
sebonun karsilastirildigi 36 haftalik RKCde yeni
bir duygudurum dénemine kadar gegen 6timik
ruh héli stiresi agisindan gruplar arasinda farklilik
gosterilememistir. Ancak bu stirenin 13-17 yas alt
grubunda anlamli olarak daha uzun oldugu bildi-
rilmistir. Lamotrijin, 6timik ruh halinin korunma-
sinda, 10-17 yas arasindaki ergenlerde plasebo ile
benzer etkili olsa da, 13-17 yas arasindaki ergen-
lerde plasebodan daha etkili bulunmustur (83).

CEBB acik u¢lu bir ¢alisma sonucu, ketiapinin
stirdiiriim tedavisinde etkin ve giivenilir olabilece-
gini bildirmistir (84).

Elli iki haftalik bir siirdiiriim RKC'de manik
donem iyilesme kriterlerini karsilayan 372 hasta-
da, psikotrop ilaglar kesilerek DVPX, lityum veya
plasebo ile siirdiiriim tedavisine devam edilmis-
tir. Stirdliriim tedavisinde herhangi bir duygudu-
rum doéneminin niiksii i¢in gegen siirede 6nemli
bir farklilik saptanmamustir (85). Yine baska bir
lityum siirdiirtim ¢aligmasinda lityum tedavisine
akut donemde yanit veren olgular rastgele lityum
veya plasebo grubu olarak siirdiiriime devam et-
tiklerinde 2 hafta sonra semptom alevlenme oran-
lar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(32). Yetmis alt1 haftalik RKC, baslangicta lityum
ve DVPX (n=60) kombinasyonu kullanan ¢ocuk-
larda ve ergenlerde siirdiiriim tedavi olarak DVPX
monoterapisi ile lityum monoterapisini karsilasti-
rilmigtir. Lityum ve DVPX etkisi benzer bulun-
mustur (86). Lityumun eriskinlerde stirdiiriim ve
korumada gii¢lii kanitlar1 géz 6niinde bulundu-
ruldugunda; ergenlerde DVPXe tercihen lityu-
mun kullanilmasi énerilmektedir (57).

Bir vaka serisinde baglangicta oral risperidona
cevap veren ve ardindan risperidon uzun etkili
enjeksiyonla siirdiiriim tedavisi basariyla devam
eden edilen ii¢ hasta bildirilmistir (87).

Yazinda herhangi bir ilacin CEBB siirdiiriim
tedavisi igin dstiin olduguna dair herhangi bir
gosterge bulunamamustir. Plasebo-kontrollii RK-
C’lerde, aripiprazol ile pozitif sonuglar elde edil-
mistir. Lityum ve DVPX umut verici ilaglardir
ancak uzun vadeli etkinligi degerlendirmek i¢in
daha fazla galismaya ihtiya¢ vardir. Lamotrijinin,
13-17 yas ergenlerde daha etkili olabilecegi goste-
rilmis olup daha kiigiik ¢ocuklarda etkinligi goste-
rilememistir (1).

SONUC

CEBB, birey ve aile i¢in asir1 sosyal yiike ve eko-
nomik maliyetlere neden olan ruhsal bir hastalik
oldugundan tedavisi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Farmakolojik tedavi ve psikoterapi CEBB tedavi-
sinin iki 6nemli ayagini olusturmaktadir. CEBB
tedavisine ilginin yonelmesi ve bu konuda artan
caligmalara ragmen, klinisyenleri uygun ila¢ yo-
netimi hakkinda bilgilendirmek i¢in héla veri ek-
sikligi bulunmaktadir. Ayrica yazinda CEBB riski
yliksek olgularin tespiti ve erken miidahalesi ko-
nusunda da celiskiler bulunmaktadir. CEBB erken
tespit ve tedavi segenekleri konusunda yapilacak
ileri calismalar hastaligin prognozu agisindan bii-
yik 6nem tagimaktadir (1,2).
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