DUYGUDURUM DUZENLEYICILERI

GIRIS

Duygudurum diizenleyicileri (DDD)'nin bipolar
bozuklugun belirlenmis dort bolimiinden (mani,
depresyon, maninin 6nlenmesi ve depresyonun
onlenmesi) hepsini ya da herhangi bir bolimiinii
tedavi edebilen ilaclar oldugu one siiriilebilir (1).

Bipolar bozuklugun ¢ocukta ve ergenlerde teda-
visiyle ilgili kanitlar sinirhidir ve genel olarak sanki
kiictik yetiskinlermis gibi eriskin literatiiriindeki
kanitlarin adaptasyonu ile tedavi edilirler (2). Tab-
lo I'de Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA) tara-
findan ¢ocuklarda ve ergenlerde bipolar bozukluk
tedavisinde kullanim1 onaylanan ilaglar verilmistir.

LiTYUM

Lityum, dogada kolaylikla ulagilabilen en hafif me-
tal olup siklikla ila¢ endiistrisinde LiCO; seklinde
bilesikleri kullanilmaktadir. Bipolar bozuklugun
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manik epizodunda faydali oldugu 1949da Avust-
ralyali psikiyatrist Cade tarafindan kanitlanmuis (4),
1970’lerde bipolar bozukluk tedavisi i¢in yetiskin
hastalarda FDA onay1 verilmistir. Lityum, eriskin-
de, bipolar bozuklugun manik epizodu kadar siir-
diiriim tedavisinde de yaygin olarak kullanilmak-
tadir (5). Depresif epizotlarda etkinliginin daha az
oldugu one siiriilmekle birlikte, unipolar depres-
yonda antidepresanlar i¢in giiglendirme tedavisi
olarak da tercih edilmektedir (1) ve intihar riskini
azalttig1 distintilmektedir. Ancak bu kullanimla-
r1 i¢in resmen onaylanmamustir. Lityumun ayrica
norodejeneratif degisimleri hafiflettigi ve demansa
kars1 dnleyici olabilecegi diisintilmektedir (4).
Cocuk ve ergen bipolar hastalarda, akut mani
ve siirdiiriim tedavisinde tek FDA onay1 bulunan
DDDdir. Bipolar bozuklugu olan ¢ocuklarla ve er-
genlerle yapilan ¢aligmalarda, psikotik ozellikler
yoksa veya madde kullanimi eslik ediyorsa Lit-

Tablo 1. Cocukta ve Ergende Bipolar Bozukluk Tedavisinde FDA Onay1 Alan ilaglar (2 ve 3)

flag Bipolar Bozuklugun epizodu Yas Giinliik doz mg/giin
Lityum Karma/manik/stirdtiriim 12-17 900-1200
Risperidon Karma/manik 10-17 0.5-6

Olanzapin Karma/manik 13-17 5-20

Aripiprazol Karma/manik 10-17 10-30

Asenapin Karma/manik 10-17 5-10

Ketiapin Karma/manik 10-17 400-600
E;?;‘;ﬂ’;;fg;sksetm Depresif epizod 10-17 3/25-12/50
Lurasidon Depresif epizod 10-17 20-80
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yarli sodyum kanal blokeri olan riluzol ile bipolar
depresyon, tedaviye direngli unipolar depresyon
ve anksiyete tedavisinde umut verici sonuglar bil-
dirilmistir ancak yiiksek maliyeti ve sik goriilen
hepatotoksik yan etkileri kullanimini sinirlamak-
tadir (1).

Antihipertansif ve antiaritmik olarak islev go-
ren kalsiyum kanal blokerleri vaskiiler diiz kaslar
tizerindeki L tipi kanallar tizerine etki gosterirken,
noronlar iizerine yerlesik L tipi kanallarin islevi
tartigmalidir. Bir L tipi kalsiyum kanal blokeri olan
dihidropiridin ile ilgili bipolar bozuklukta faydali
olduguna dair anektodal kanitlar sunulmustur (1).

Bunun disinda kolinerjik sistem (fizostigmin,
donepezil, skopolamin), melatonerjik sistem (ra-
melton, agomelatin), glukokortikoid sistem (mi-
fepriston, ketokonazol, metirapon), immiinolo-
jik ve inflamatuar sistem (selekoksib), piirinerjik
sistem (allopurinol) yeni ilag arayislari i¢in uygun
hedefler olabilirler (59).

Inozitol ve L-metilfolat (MTHF)

Bipolar bozukluk ve tedaviye direngli bipolar
depresyonda atipik antipsikotik veya DDD’ye ek-
lenerek giiglendirilmesi 6nerilebilir (1).
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