TEMEL PSIKOFARMAKOLOJIK
KAVRAMLAR

GIRIS

Artan klinik tecriibeler ve kanita dayali bilgiler
isiginda ¢ocuklarda ve ergenlerde psikofarmako-
lojik tedavilerin yayginlig1 artmaktadir. Amerikan
Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA) tarafindan cocuklarda
ve ergenlerde etkinlik ve giivenilirligi kanitlanmig
ilaglar giinliik kullanimda sik¢a yerini almaktadir.
Belirtilen ilaglar disinda ¢ocuk ve ergen psikiyatri
uzmanlarinca endikasyon disi ilag kullanimi sikli-
g1 yiiksektir. Klinik uygulamalarda major depresif
bozukluk (MDB), bipolar bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk (OKB),
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
tik bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarin teda-
visinde etkinligi ve giivenilirligi kanitlanmis bir¢ok
psikotrop ilag¢ kullanilmaktadir. Otizm gibi yaygin
gelisimsel bozukluklar spektrumunda yer alan
hastaliklarda goriilen agresif ve diirtiisel davranis-
larin kontrol altina alinmasinda da psikotrop ilag-
lar sik¢a kullanilmaktadir. Bu gelismelere ragmen,
caligmalarin ¢ocuklarda ve ergenlerde yetersiz ol-
dugu, bu durumun klinik uygulamalar: kisitladi-
g1 gozlenmektedir. Psikotrop ilaglarin uzun siireli
kullanimlarinda etkinlik ve giivenilirligine dair
bilgilerimiz kisithdir. Coklu ila¢ uygulamalarinda
biyoyararlanim, metabolizma gibi farmakokinetik;
reseptor etkilesimleri, enzimatik etkilesim, yan et-
kiler gibi farmakodinamik bilgilerimiz de azdir (1).

Cocuklarda ve ergenlerde de temel psikofar-
makolojik diizenlemelerde Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)'ntin tanimladig: akiler ilag kullaniminin
goz oniinde bulundurulmasinda fayda vardir.
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WHO akailer ilag kullanimini “kisilerin klinik bul-
gularina ve bireysel 6zelliklerine uygun ilaci, uy-
gun siire ve dozda, en diisiik maliyete ve kolayca
saglayabilmeleri” seklinde tanimlamistir.

Psikotrop ilaglarin temel farmakokinetiklerini ve
farmakodinamiklerini anlamak, bu ilaglarin etkili
ve dogru kullanilmalarini saglar. Cocuklarda ve er-
genlerde gelisim heniiz tamamlanmadigindan hem
farmakokinetik hem farmakodinamik ozellikler
erigskinlerden farklidir. Bu nedenle ilaglarin norot-
ransmitter ve sinaps diizeyinde ortaya ¢ikardiklar
etkileri ve yanitlar1 farklihk gostermektedir. Post-
natal donemde de beyin gelisiminin devam ettigi
yapisal, metabolik ve fizyolojik olarak kanitlanmis
olup beynin farkli boliimlerinin genetik 6zellikler ve
epigenetik kurallara uygun olarak farkli zamanlar-
da gelisimini tamamladig bilinmektedir. Dogumda
erigskin diizeyinin ancak yaris1 kadar olan sinaps sa-
yisinin, siit gocugu ve bebeklik doneminde hizlica
artmakta oldugu, puberte doneminde gérece yavas-
ladigy, eriskin déneminde sabit hizda devam ettigi,
yashilik déneminde ise azaldig1 kanitlanmustir (2).

I. FARMAKOKINETIK KAVRAMLAR

Farmakokinetik, herhangi bir ilacin viicuda alin-
masindan viicuttan atilana kadar “viicudun ilag
tizerindeki etkisi” seklinde tanimlanmakta olup,
dort ana baglikta incelenmektedir:

1. Emilim (absorbsiyon),
2. Dagilim,

3. Metabolizma,

4. Atilim.
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cuk ve ergenlerde psikofarmakoloji ¢ok gelismis
olmasina ragmen, halen calismalar yetersizdir ve
uzun donem ila¢ kullaniminin etkinligi ve giive-
nirliligi ile ilgili kisithliklar bulunmaktadir.
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