COCUK VE GOC (COCUK
SIGINMACILAR)

GIRIS

En yalin hali ile “bir bolgeden baska bir bolgeye
yer degistirme” olarak tanimlanabilen go¢ kavra-
mi1 daha genis bakis agisi ile ekonomik, politik,
sosyolojik ve psikolojik boyutlar: olan karmagik
bir olgudur. Koékeni insanlik tarihi kadar eskiye
dayanmakla birlikte 19. yiizyilda ulus devletlerin
olusmasiyla birlikte go¢ olgusu olgunlasmaya bas-
lamus, kiiresel doniistimlerin yasandig: 20. ytizyi-
lin sonlarina dogru ise dramatik bir hal almistir
.

Insan yagadig1 ortamla kurdugu bag ile anlam
bulur. Gog ise insanin iginde yetistigi mekan ile
kurdugu bu bag1 zedelediginden ruh saglig: tizeri-
ne etkileri olmast muhtemel bir olgudur (2). Ozel-
likle son 30 yilda gé¢iin yayginlagmasi ile birlikte
go¢ ve ruh saglig iizerine yapilan arasgtirmalarin
hiz kazandigini gormekteyiz.

Bu bolim igerisinde oncelikle go¢ ve iliskili
kavramlar iizerinde durulacak, gogiin ruh sagli-
g1 ile iliskisine deginilecek, sonrasinda ise gocuk
siginmacilar agisindan gog olgusu ele alinacaktir.

GOC VE ILISKILI KAVRAMLAR

Tiirk Dil Kurumu (TDK)'na gore gog “ekonomik,
toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya toplu-
luklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir yerlesim-
den bagka bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma,
hicret, muhaceret” seklinde tanimlanmaktadir
(3). Gog; stiresine, gog eden grubun biiytikliigiine,
gidilen yere ve sebep-sonug iliskisine gore gesitli
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sekillerde siniflandirilabilmektedir. Bu baglamda
gecici gog-siirekli gog, bireysel/ailesel go¢-kitlesel
gog, i¢ gog-dis gog, zorunlu gog-goniillii gog gibi
siniflandirmalar mevcuttur.

Gog ile iligkili kavramlar igerisinde en ¢ok be-
lirsizlik yasanan terimler “miilteci” ve “gd¢men”
kavramlaridir. Go¢men, go¢ eden kisiler i¢in kul-
lanilan genel bir tanimken; miilteci kavrami gesitli
uluslararasi anlagmalarla tanimi yapilmis ve cerge-
vesi belirlenmis bir kavramdir. Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) miilteci
kavramini “rki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal
gruba mensubiyeti ve siyasi goriisleri yiiziinden
hakli bir zuliim korkusu nedeniyle vatandas: oldu-
gu iilkenin diginda bulunan ve s6z konusu korku
yiiziinden, ilgili iilkenin korumasindan yararlan-
mak istemeyen kisi” olarak tanimlamaktadir (4).
Tanimi geregi miilteci kavrami daha ¢ok zorunlu
goc ile iliskilendirilmektedir. Gog ile iligkili bir
baska kavram ise “Siginmaci” kavramidir. Siklik-
la milteci kavramui ile es anlamli olarak kullani-
lan bu kavramin tanimi1 TDK’de “bagka bir iilkeye
veya yere siginmis olan kisi, siginik, milteci” ola-
rak yapilmustir (3). Siginmacilar farkl bir tilkeye
sigindiktan sonra miilteci olarak tanimnmak igin
belgeleriyle bagvurur ve siklikla uzun siiren bek-
leme siirecine alinirlar (5). Insan haklar1 evrensel
bildirgesi siginmay1 bir hak olarak gérmekte ve bu
durumu “Herkesin zuliim altinda baska iilkelere
siginma ve siginma olanaklarindan yararlanma
hakki vardir” seklinde ifade etmektedir.
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kendine zarar verici davranislar gibi pek ¢ok ruh
sagligi sorununu miilteci olmayan akranlarina
gore artmig oranlarda yasadiklar1 bildirilmekte-
dir. Zihinsel yetersizlik, 6grenme giigliikleri gibi
norogelisimsel bozukluklarin da gégmen ¢ocuk-
larda daha yiiksek oranlarda goriildiigii ancak bu
durumun gog etkisi disinda bu gocuklarin siklikla
diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip tilkelerden
gelmesiyle de iliskili olabilecegi one siiriilmekte-
dir (21).

TEDAVI YAKLASIMLARI

Her ne kadar Birlesmis Milletler Cocuk Haklar:
Sozlesmesi'nde ¢ocuklarin zihinsel saglik ihtiyag-
larinin kargilanmas: gerektigi belirtilse de miilteci
cocuklar ve ergenler saglik hizmetlerine ulagmak-
ta cesitli giligliikler yagamaktadir. Bu giigliikler
kiilttrel farkliliklar, dil farklilig1 veya yasal zorluk-
larla iliskili olabilmektedir. Pek ¢ok miilteci, sinir
dis1 edilme korkusuyla saglik kurumlarina bas-
vurmaktan ¢ekinmekte veya basvurduklar: saglik
kurumlarinda miilteci haklarina iligkin bilgi ye-
tersizligi nedeniyle sorun yasayabilmektedir (21).
Ulkemizde vyiiriitiilmiis bir aragtirmada Istanbul
ilinde yasayan 1678 Suriyeli miilteci arastirilmig
ve Olgekler ile yapilan degerlendirmede TSSB tani-
sin1 kargilayan miiltecilerin %89’unun, anksiyete
bozuklugu tanisini karsilayanlarin %90’mnin, dep-
resyon tanisini karsilayanlarin ise %88’inin tedavi
almadig1 ve bir saglik kurulusuna bagvurmadig:
tespit edilmistir. Saglik kurulusuna basvurmama
sebepleri arasinda ruh sagligi hizmetlerinden fay-
dalanma iicreti, zamanla yakinmalarinin azalacag:
diistincesi, akil ve ruh saglig: sikayetleri nedeniyle
etiketlenme korkusu ve nereden ne sekilde yardim
aliacaginin bilinmemesi gibi sebepler bildiril-
mistir (28).

Miilteciler i¢in ruh sagligi planlamasi yapi-
lirken iki durum dikkate alinmalidir. Ilkin ruh
saglig1 sorunu olanlara yonelik tedavi olanaklar:
sunulmaly, ikinci olarak ise risk altinda olanlar
i¢in koruyucu ruh saglig1 programlar1 olusturul-
malidir (5). Tedavi yaklasiminda bireysel, ailesel,
grup ve okul temelli miidahale modalitelerinden
faydalanilmalidir.

[lag tedavisi stresle iliskili bozukluklardan ziya-
de komorbid patolojiler oldugunda endikedir. TSSB

durumunda ilag tedavisinin etkinligi hakkinda ka-
nitlar kisith olmakla birlikte kliniklerde goriilen
miilteci gocuklarda ve ergenlerde TSSB'ye siklikla
depresyon eslik ettiginden antidepresan kullanimi
kimi zaman uygun bir yaklasim olabilir (21).

Psikoterapi yaklasimlarindan travma odakl
bilissel davranigei terapi (BDT), kilavuzlarda ilk
sira tedavi olarak onerilmektedir (29). BDT mii-
dahaleleri bireysel olarak uygulanabildigi gibi
ekonomik sebeplerle ve gengler arasinda deneyim
paylasimi ve etkilesimi artirmak adina grup tera-
pisi seklinde de uygulanabilmektedir (21). Cocuk-
larda etkili oldugu 6ne siiriilen diger terapi yakla-
simlar1 oyun, sanat, miizik terapisi, oykiisel terapi,
psikodinamik yonelimli travma odakl1 terapi, goz
hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme
(Eye Movement Desensitization and Reproces-
sing, EMDR) terapileridir.

SONUC

Kokeni insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise da-
yanan go¢ olgusu; ekonomik, politik, sosyolojik
ve psikolojik boyutlar1 olan karmasgik bir olgudur.
Gog tiim aileyi etkileyen bir siire¢ olmakla birlikte
ozellikle gocuklar go¢ deneyimini yetiskinlerden
daha farkli algilayabilmekte ve gocten daha faz-
la etkilenebilmektedir. G6¢ oncesi, gog eylemi ve
gog sirasinda yasanan olumsuz deneyimler ruhsal
sorun yasama olasiligini artirmaktadir. Zorlu bir
stire¢ olan gocli deneyimlemis miilteci ¢ocuklar
ve ergenler i¢in koruyucu ruh saglig1 programlari
olusturulmali ve ruhsal sikint1 yagayan ¢ocuklar
ve ergenler i¢in tedavi olanaklar1 sunulmalidir.
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