COCUK PSIKIYATRISINDE
ISLEVSELLIK VE YASAM KALITESI

GIRIS

Psikiyatrik hastaliklarda goriilen belirtiler, insa-
noglunun stres verici uyaranlar kargisinda verdigi
olagan bir cevap olarak ortaya ¢ikabilir ve gogun-
lukla hayatin normal akisini sekteye ugratmaz.
Normal tepkiler ile hastaligin ayirt edilmesinde
sosyal, mesleki, akademik alanlardaki islev kay-
binin belirlenmesi esastir (1). Ancak psikiyatrik
hastaliklarin tanilanmasinda daha giivenilir bir
yol izlemek i¢in olusturulan siniflama sistemlerin-
de islevsellik konusunda belirgin bir tanimlama ve
yonlendirme yapilmamis olup bu degerlendirme
klinisyenin kanaatine birakilmistir (2).

Diinya Saglik Orgiitii, saglikli olmay1 bir has-
talik veya sakatlik bulunmamasinin yani sira, fi-
ziksel, sosyal ve zihinsel olmak iizere ii¢ temel
alanda tam iyilik halinin bulunmasi seklinde ta-
nimlamigtir (3). Bu tanim dogrultusunda, saglikla
ilgili aragtirmalar sadece hastaliklarin siklig1 ve
siddetini 6l¢mekle sinirli kalmayip, yasam kalite-
sinin degerlendirilmesine dayanan refah seviyesi
ile de ilgilenmektedir. Ancak iyilik héli ve sagli-
gin degerlendirilmesi, hastaliklarin belirlenmesi
i¢in kullanilan yontemler kadar tatmin edici ol-
mamaktadir (4). Bu boliimde, ¢ocuk ve ergen yas
doneminde goriilen psikiyatrik hastaliklardaki
islevsellik ve yasam kalitesi birbiri ile iligkili bu-
lunan kavramlar oldugundan birlikte incelenecek;
ayrica degerlendirilmelerinde kullanilan yontem-
lere deginilecektir.
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islevsellik

Islevsellik, kisiler arasi iliskiler, 6zbakim, ba-
gimsiz yasam becerileri, bos zaman aktivitesi ve
etkinlikleri gibi alanlardaki becerilerin kalitesi ile
sosyal ve kiiltiirel olarak beklenenleri karsilaya-
bilme olarak agiklanabilir (5). Islevselligin bozul-
masini tarif etmek i¢in ICD ve DSO 'yeti yitimi'
ifadesini kullanirken, DSM 'islevsellikte bozulma'
ifadesini yeglemektedir. Ayrica DSM’de islev kay-
b1 ruhsal hastaligin tanisinda belirti ile birlikte
yer alirken, ICD’de tani olgiitii i¢inde bulunma-
y1p hastalik disinda degerlendirilmesi gereken bir
alandir (2).

DSO yeti yitimini, kiginin hastaliga bagli olarak
yasadig1 kisitlanma ve giinliik yagamin bazi gerek-
liliklerini yerine getirememe olarak tanimlamigtir
(6). DSM’de ise islevsellikte bozulmanin yeterince
aciklanmadig1 goriilmektedir (2). Hastanin semp-
tomlarinin ciddiyeti ve islevselliginin degerlen-
dirilmesi klinik egitim ve deneyim ile miimkiin
olmaktadir (1). Serebral palsi, Down sendromu,
depresyon gibi saglik sorunlariyla beraber, kisi-
sel veya cevresel faktorler de yeti yitimine neden
olabilir. Yeti yitimi olan insanlarin, olmayanlara
gore daha fazla saglik hizmeti aradig1 ve daha faz-
la kargilanmamus ihtiyaci oldugu bildirilmektedir.
Ornegin ciddi mental bozuklugu olan kisilerin
gelismis iilkelerde %35-50%inin, gelismekte olan
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yal islevsellikte bozulma oldugu gosterilmistir
(58,59).

Tourette sendromu ve disa atim bozuklarinin
ise yasam kalitesi tizerine degisen oranlarda etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir (23).

Uyku bozukluklari, major depresif bozukluk
ve obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili ¢alisma-
larin kisitl oldugu goriilmektedir (23). Cocuk ve
ergenlerde goriilen depresyon ve anksiyete bozuk-
luklarinin yaklasik yarisinda hastaligin tekrarlaya-
bildigi, gecirilmis hastaliga dair izlerin kalabilece-
gi ve eriskin yasamda islevselligi etkileyebilecegi
diistintilmektedir. Depresyon ve anksiyete bozuk-
luklar1 yoniinden ytkli aile dykiisii ve komorbid
durumlarin varlig1 tekrarlama riskini artirirken;
olumlu bir duygusal yapinin olmas, aile baglari-
nin ve ebeveyn-gocuk iliskisinin iyi olmasinin ko-
ruyucu faktorler oldugu belirtilmistir (44).

Psikiyatri bagvurusu olan ¢ocuk ve ergenlerin
ti¢ yillik takiplerinde ebeveynlerin bildirdigi koti
aile islevselligi ile yasam kalitesinde diisiisiin ilis-
kili oldugunu gosteren giincel bir ¢alisma bulunsa
da; psikiyatrik hastaliklarin yasam kalitesi tizerine
etkisinin zaman i¢indeki degisimini inceleyen ¢a-
lismalara olan ihtiya¢ devam etmektedir (23,60).

SONUC

Islevsellik ve yasam kalitesi birbirleri ile iligkili
kavramlar olup, tibbi alanda kullanimlar1 hasta-
liklarin tani almasi, tedavi yanitinin belirlenmesi
ve saglik politikalarina yon vermesi bakimindan
gerekli goriilmektedir. Ruhsal bozukluklarin, has-
talarin islevselligi ve yasam kalitesi tizerine etkisi-
nin yeterince ele alinmadig1 gortilmektedir. Psiki-
yatrik hastaliklara 6zel degerlendirme araglarinin
ve uzunlamasina ¢alismalarin kisithilig1 bu alanda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret
etmektedir.
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