SINAV KAYGISI

GIRIS

Ulkemiz egitim sisteminde 6nemli bir degerlen-
dirme araci olan smavlar, 6grenci ve aileleri igin
onemli stres kaynaklarindan olup o6grencilerin
sinavlarla ilgili kaygi gibi bir¢ok sorunlar yasa-
masini kaginilmaz kilabilmektedir (1). Sinavlarin,
ozellikle bireylerin gelecek firsatlarini ve kariyer
se¢imlerini etkiledikleri durumlarda stres yarat-
tiklar1 vurgulanmaktadir (2,3). Sonuglarin, birey-
lerin gelecekteki egitim, istihdam veya mesleki
olanaklari ile yakindan iliskili oldugu durumlar-
da, testler ve sinavlar “yiiksek riskli” olarak adlan-
dirilmaktadir (4). Ulkemizde yapilan bir ¢alisma-
da ozellikle yiiksek riskli olan iiniversite sinavinin,
ogrenciler tarafindan gelecege yonelik bir ‘tehdit’
olarak degerlendirilebildigi, bunun da sinav kay-
gisinin biligsel ve fizyolojik belirtilerinde artiga
neden olabildigi belirtilmistir (3) .

Sinav kaygisi, sinav veya benzeri bir degerlen-
dirme ortaminda yasanan, bireyin gercek per-
formansini ortaya koymasini engelleyen ve olasi
olumsuz sonuglar veya basarisizlik ile ilgili kay-
gilara eslik eden biligsel, davranigsal ve fizyolo-
jik belirtilerin yasanmasi durumu olarak tanim-
lanmaktadir (5,6). Kaygimnin dogasi konusunda
onemli arastirmalar yapan Spielberger (1972),
sinav kaygisini “durumluk-siireklilik” (state-trait)
modeli ile agiklamistir (7). Sinav kaygsi, belirli bir
duruma veya uyarictya maruz kalmanin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikan, tehdit seviyesine bagh
olarak siddeti degisen ve dalgalanmalar gosteren,
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oznel ve bilingli sekilde algilanan gerginlik, sinirli-
lik, kaygi duygulari ile karakterize edilen ve gegici
bir duygusal durum seklinde kabul edilen durum
kaygisinin bir ¢esidi olarak incelenmistir (4,7-9).
Bununla birlikte sinav kaygisinin, siirekli kayg ile
de iligkili oldugu belirtilmistir. Stirekli kayg: diize-
yi yliksek olanlarin diisiik olanlara gore, sinav kay-
gisina daha yatkin olduklar belirtilmektedir (6).

SINIFLANDIRMA

Beidel ve Turner (1988), sinav kaygis1 olan olgu
ornekleminin, %60’ min Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 tiglincii versiyonu-
na gore (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Third Edition- DSM-III)
bir anksiyete bozuklugu kriterlerini karsiladigi-
ni, sinav kaygisinin daha karmagik sosyal islev-
sizliklerle ve daha yaygin anksiyete durumlarryla
iligkisini bildirmistir (10). Sinav kaygisinin, ayr1
bir klinik bozukluk olabilecegi vurgulanmis (11),
DSM-5 spesitfik bir fobi, durumsal tip olarak da-
hil edilecegi diistiniilmiis (12) ancak sinav kaygisi
DSM-IV ve DSM-5’te ayr1 bir tan1 kategorisinde
yer almamistir (11,13). Smav kaygisinin DSM-5
anksiyete bozukluklarinin, 6zellikle spesifik fobi-
nin, panik bozuklugun, sosyal anksiyete bozuk-
lugunun ve yaygin anksiyete bozuklugunun bir
alt tipi veya sunumu olarak kabul edildigi ancak
¢ogu olgunun bu anksiyete bozukluklarinin kri-
terlerini tam olarak karsilamadigi vurgulanmak-
tadir (11-13).
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6grencilerinin test kaygisi iizerine etkinliginin in-
celendigi ¢alismada, bu yaklasimin test kaygisini
azaltmada etkili oldugu gosterilmistir (73). Sinav
kaygisinda, goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve
yeniden isleme (EMDR) yonteminin etkisini de-
gerlendiren ¢esitli ¢aligmalarda tutarsiz sonuglar
oldugu, hipnoz gibi nadir alternatif miidahalelerin
hi¢bir etkisinin bulunmadig: belirtilmistir (31).

Bir Farmakoterapi Yontemi Olarak Beta
Blokerlerin Kullanimi

Beta bloker ilaglar, sempatolitik etkileri nede-
niyle, sinava bagli anksiyetenin otonom semptom-
larn1 azaltabilir. Ancak, bu ilaglarin anksiyetesi
olan hastalarda etkinligi gosterilmedigi i¢in, ank-
siyete bozukluklarinin tedavisi i¢cin onerilmedigi
caligmalarla vurgulanmus, ayrica bu ilaglar sinavla
ilgili kayg1 ve performans kaygisi i¢in faydali bir et-
kiye sahip olsalar da sinava bagli anksiyete icin kul-
lanimlarini destekleyen bilimsel kanitlarin yetersiz
oldugu belirtilmistir (74). Butt ve arkadaslar1 Da-
nimarkada tilke genelindeki kayitlar1 kullanarak,
14-30 yaslar1 arasinda saglikli 6grencilerin sinav
doneminde beta bloker kullanimlarini aragtirmis-
lardir. Bu galismada, genel olarak sinav déneminde
beta bloker kullaniminin diisiik oldugu, en yiiksek
oranin lise 6grencileri ve 18-19 yaslarindaki ka-
dinlar arasinda oldugu bildirilmistir. Calismada
ayrica, sinavla ilgili beta bloker kullaniminin, daha
sonraki antidepresan ve diger psikotropik ilaglarin
kullanimi ve intihar girisimi riskinin artmasiyla
iliskili oldugu ifade edilmistir (74).

SONUC

Sinav kaygisi kiiltiirel, sosyal ozellikler ve sinav
sistemi gibi cevresel degiskenler kadar mizag, cin-
siyet, erken dénemden itibaren gelisen ¢arpik bi-
ligsel semalar, gocugun temel baglanma stillerine
kadar ¢oklu etkenler tarafindan sekillenen ve yasla
dinamik bir gelisim sergileyen karmasik bir siire¢
sonucu ortaya ¢ikar. Tedavide biligsel davranisci
terapi temelli tedaviler ve sinavdaki dikkat-bilissel
becerileri olgu bazina gore gelistirme tizerine du-
rulmasi etkili goriinmektedir. Yine sinavin yiiksek
riskli olarak tanimlanmasi bireysel ve diger risk
etkenlerinin tetiklenmesine aracilik edebilir. Te-
davide risk etkenlerinin 6nceden iyi tanimlandig1
aile ve okulu da igeren biitiinciil yaklagimlar temel
alinabilir.
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