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SINAV KAYGISI

GIRIŞ
Ülkemiz eğitim sisteminde önemli bir değerlen-
dirme aracı olan sınavlar, öğrenci ve aileleri için 
önemli stres kaynaklarından olup öğrencilerin 
sınavlarla ilgili kaygı gibi birçok sorunlar yaşa-
masını kaçınılmaz kılabilmektedir (1). Sınavların, 
özellikle bireylerin gelecek fırsatlarını ve kariyer 
seçimlerini etkiledikleri durumlarda stres yarat-
tıkları vurgulanmaktadır (2,3). Sonuçların, birey-
lerin gelecekteki eğitim, istihdam veya meslekî  
olanakları ile yakından ilişkili olduğu durumlar-
da, testler ve sınavlar “yüksek riskli” olarak adlan-
dırılmaktadır (4). Ülkemizde yapılan bir çalışma-
da özellikle yüksek riskli olan üniversite sınavının, 
öğrenciler tarafından geleceğe yönelik bir ‘tehdit’ 
olarak değerlendirilebildiği, bunun da sınav kay-
gısının bilişsel ve fizyolojik belirtilerinde artışa 
neden olabildiği belirtilmiştir (3) .

Sınav kaygısı, sınav veya benzeri bir değerlen-
dirme ortamında yaşanan, bireyin gerçek per-
formansını ortaya koymasını engelleyen ve olası 
olumsuz sonuçlar veya başarısızlık ile ilgili kay-
gılara eşlik eden bilişsel, davranışsal ve fizyolo-
jik belirtilerin yaşanması durumu olarak tanım-
lanmaktadır (5,6). Kaygının doğası konusunda 
önemli araştırmalar yapan Spielberger (1972), 
sınav kaygısını “durumluk-süreklilik” (state-trait) 
modeli ile açıklamıştır (7). Sınav kaygısı, belirli bir 
duruma veya uyarıcıya maruz kalmanın bir so-
nucu olarak ortaya çıkan, tehdit seviyesine bağlı 
olarak şiddeti değişen ve dalgalanmalar gösteren, 

öznel ve bilinçli şekilde algılanan gerginlik, sinirli-
lik, kaygı duyguları ile karakterize edilen ve geçici 
bir duygusal durum şeklinde kabul edilen durum 
kaygısının bir çeşidi olarak incelenmiştir (4,7-9). 
Bununla birlikte sınav kaygısının, sürekli kaygı ile 
de ilişkili olduğu belirtilmiştir. Sürekli kaygı düze-
yi yüksek olanların düşük olanlara göre, sınav kay-
gısına daha yatkın oldukları belirtilmektedir (6).

SINIFLANDIRMA
Beidel ve Turner (1988), sınav kaygısı olan olgu 
örnekleminin, %60’ının Ruhsal Bozuklukların 
Tanısal ve Sayımsal Elkitabı üçüncü versiyonu-
na göre (The Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, Third Edition- DSM-III) 
bir anksiyete bozukluğu kriterlerini karşıladığı-
nı, sınav kaygısının daha karmaşık sosyal işlev-
sizliklerle ve daha yaygın anksiyete durumlarıyla 
ilişkisini bildirmiştir (10). Sınav kaygısının, ayrı 
bir klinik bozukluk olabileceği vurgulanmış (11), 
DSM-5’e spesifik bir fobi, durumsal tip olarak da-
hil edileceği düşünülmüş (12) ancak sınav kaygısı 
DSM-IV ve DSM-5’te ayrı bir tanı kategorisinde 
yer almamıştır (11,13). Sınav kaygısının DSM-5 
anksiyete bozukluklarının, özellikle spesifik fobi-
nin, panik bozukluğun, sosyal anksiyete bozuk-
luğunun ve yaygın anksiyete bozukluğunun bir 
alt tipi veya sunumu olarak kabul edildiği ancak 
çoğu olgunun bu anksiyete bozukluklarının kri-
terlerini tam olarak karşılamadığı vurgulanmak-
tadır (11-13).
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öğrencilerinin test kaygısı üzerine etkinliğinin in-
celendiği çalışmada, bu yaklaşımın test kaygısını 
azaltmada etkili olduğu gösterilmiştir (73). Sınav 
kaygısında, göz hareketleriyle duyarsızlaştırma ve 
yeniden işleme (EMDR) yönteminin etkisini de-
ğerlendiren çeşitli çalışmalarda tutarsız sonuçlar 
olduğu, hipnoz gibi nadir alternatif müdahalelerin 
hiçbir etkisinin bulunmadığı belirtilmiştir (31).

Bir Farmakoterapi Yöntemi Olarak Beta 
Blokerlerin Kullanımı
Beta bloker ilaçlar, sempatolitik etkileri nede-

niyle, sınava bağlı anksiyetenin otonom semptom-
larını azaltabilir. Ancak, bu ilaçların anksiyetesi 
olan hastalarda etkinliği gösterilmediği için, ank-
siyete bozukluklarının tedavisi için önerilmediği 
çalışmalarla vurgulanmış, ayrıca bu ilaçlar sınavla 
ilgili kaygı ve performans kaygısı için faydalı bir et-
kiye sahip olsalar da sınava bağlı anksiyete için kul-
lanımlarını destekleyen bilimsel kanıtların yetersiz 
olduğu belirtilmiştir (74). Butt ve arkadaşları Da-
nimarka’da ülke genelindeki kayıtları kullanarak, 
14-30 yaşları arasında sağlıklı öğrencilerin sınav 
döneminde beta bloker kullanımlarını araştırmış-
lardır. Bu çalışmada, genel olarak sınav döneminde 
beta bloker kullanımının düşük olduğu, en yüksek 
oranın lise öğrencileri ve 18-19 yaşlarındaki ka-
dınlar arasında olduğu bildirilmiştir. Çalışmada 
ayrıca, sınavla ilgili beta bloker kullanımının, daha 
sonraki antidepresan ve diğer psikotropik ilaçların 
kullanımı ve intihar girişimi riskinin artmasıyla 
ilişkili olduğu ifade edilmiştir (74).

SONUÇ
Sınav kaygısı kültürel, sosyal özellikler ve sınav 
sistemi gibi çevresel değişkenler kadar mizaç, cin-
siyet, erken dönemden itibaren gelişen çarpık bi-
lişsel şemalar, çocuğun temel bağlanma stillerine 
kadar çoklu etkenler tarafından şekillenen ve yaşla 
dinamik bir gelişim sergileyen karmaşık bir süreç 
sonucu ortaya çıkar. Tedavide bilişsel davranışçı 
terapi temelli tedaviler ve sınavdaki dikkat-bilişsel 
becerileri olgu bazına göre geliştirme üzerine du-
rulması etkili görünmektedir. Yine sınavın yüksek 
riskli olarak tanımlanması bireysel ve diğer risk 
etkenlerinin tetiklenmesine aracılık edebilir. Te-
davide risk etkenlerinin önceden iyi tanımlandığı 
aile ve okulu da içeren bütüncül yaklaşımlar temel 
alınabilir.
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