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Borderline Kkisilik bozuklugu (BKB), %0,7'den
%1,8'e kadar goriilme prevalansi ile toplumda sik
goriilen ciddi mental bir bozukluktur (1,2). Bu
taninin ergen popiilasyondaki gegerliligi ve one-
mi her gecen giin daha da farkedilmektedir (3,4).
BKB, erken ergenlerde ortaya ¢ikan ve sonra geng
yetiskinlik déoneminden itibaren yavas yavas aza-
lan geng yas grubunun bir bozuklugu olarak daha
iyi kavramsallagtirilabilir (5). Bu kisiler siklikla
sosyal, egitimsel, is ve ekonomik alanda gti¢liikler
yasamakta ve onemli derecede saglik bakim hiz-
metine ihtiya¢ duymaktadir (6).

TANI

BKB'nin genellikle ilk olarak ergenlik dénemin-
de ortaya ¢iktigina dair genel goriis birligine kar-
sin (ilk olarak DSM-II'de belirtilmis) (7), bir¢ok
klinisyen ergenlerde BKB tanis1 koymada rahat
hissetmediklerini ifade etmislerdir (8). Bu ka-
rarsizlik, etiketleme ile ilgili endiseleri ve bu yas
grubunda kimlik formasyonun tamamlanmamis
olmasiyla ilgili goriisii icermektedir (9). Yapilan
son yayimlarda ise BKB'nin ergenlerde gecerli
ve giivenilir bir tan1 olduguna dair goriis birligi
mevcuttur (10,11). BKB'nin boylamsal devamli-
lig1 bu kanitlar1 saglamaktadir (7,12,13). Mental
Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitab, begin-
ci versiyonunda (DSM-5) (14) tanimlandig gibi,
BKB kavrami genis psikanalitik bir kavram olan
borderline kisilik érgiitlenmesini (BKO) gozlem-
lenebilir, semiyolojik kriterlere cevirmektedir. Do-

1

layisiyla; BKB, BKO’niin semptomatik olarak ifade
edilebildigi ¢ok cesitli kisilik bozukluklarindan
biridir.

DSM-5 kisim IT'de, BKB tanisinin, ergen ve ¢o-
cuklara “kisinin yaygin, 1srarc1 ve gelisimsel déne-
me veya bagka bir hastaliga sinirli olmayan belirli
maladaptif kisilik 6zelliklerini” gosterdiginde ko-
nulabilecegi belirtilmistir. Eriskinlerde tani koy-
mak igin 2 yil gerekliligine karsilik, gocuklarda ve
ergenlerde 1 yil gereklidir. DSM-5 kriterleri terk
edilme korkulari, tutarsiz ve yogun kisiler arasi
iliskileri, kimlik karmasasini, diirtiiselligi, suisidal
davranislari, duygulanimdaki tutarsizligi, siiregen
bosluk duygusunu, uygun olmayan yogun 6fke, ge-
gici stresle iligkili paranoid diistinceleri ve ciddi ¢6-
ziilme belirtilerini icermektedir. Tan1 koymak i¢in
bu 9 kriterden en az 4’ii kargilanmalidir. Bu semp-
tomlar yogunluk, yayginlik, stire¢ bakimindan tipik
ergenlik doneminden ve her iki gruptan semptom-
larin birlesiminin goriilmesiyle saf igsellestirilmis
ve digsallastirilmis bozukluklardan ayrilmaktadir.

BKB tanisini aragtirmada, taniya isaret eden
semptomlarin kaydedilmesine ek olarak, ¢ocuk
psikiyatrisi yaklasiminin bir tamamlayicisi olarak,
psikolojik islevselligin cesitli alanlar1 da ele alin-
malidir; kimlik biitiinligiiniin derecesi, savunma
diizeneklerinin diizeyi ve gergegi degerlendirme
kapasitesi. Klinisyen, bu hususlar1 ergenin kisisel
ve aile gegmisini analiz ederek ve olanak dahilinde
Rorschach testi, tanisal psikodrama gibi projektif
testlere dayanarak, ergen ve aile ile yaptig1 goriis-
meler boyunca tespit eder (15).
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