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Akran zorbaligi, kisa ve uzun vadede fiziksel,
psikososyal ve akademik basari ile ilgili olumsuz
sonuglara yol agabilen, sonuglar1 zorbalik sonlan-
diktan sonra erigkinlik doneminde bile devam
edebilen diinya ¢apinda dnemli bir sorundur (1,2).

Zorbalik, kars: tarafa bilingli bir sekilde zarar
vermeye yonelik, aralarinda gii¢ dengesizligi olan
kisiler arasinda, zamansal siirekliligi olan, tekrar-
layan, kasith ve saldirgan davranis olarak tanim-
lanmaktadir (3). Zorbalik, bircok bi¢im alan, fark-
l1iglevlere hizmet eden ve farkli iligki bicimlerinde
ortaya ¢ikan, benzersiz ve karmasik bir kisiler ara-
s1 saldirganlik bigimidir (4). Zorbaligin diger sal-
dirganlik tiirlerinden ayrilmasi 6nemlidir. Ciinkii
zorbaligin tekrarlayici olma, zamansal siireklilik,
gilic dengesizliginin bulunmas: gibi karakteristik
ozellikleri diger saldirganlik tiirlerinden daha gok
zarara yol acabilmektedir. Giig¢ dengesizligi, fizik-
sel gligten, gruptaki sosyal konumdan veya grup
buytikliigiinden (6rn. tek bir kisiyi hedef alan bii-
yiik bir grup) elde edilebilmektedir (5). Zorbalik
maruziyetinin baglangic1 ve siireklilik gosteren
seyri bireysel faktorlerin yani sira aile, okul, ak-
ran grubu, toplum ve kiiltiirel yap1 gibi sistemik
faktorlerden de etkilenmektedir. Spesifik tanimsal
ozelliklerine ek olarak, zorbalik birey ve gevresi-
nin etkilesimini igeren ve sosyal baglamda ortaya
¢tkan bir grup olgusu olarak kavramsallastiril-
maktadir (6).

Akran zorbaligi, dogrudan ve dolayli olmak
tzere iki sekilde gozlemlenebilmektedir. Dogru-

dan zorbalik hedeflenen kisinin varliginda ortaya
cikarken, dolayli zorbalik hedeflenen kisiye dog-
rudan iletilmeyen saldirgan davraniglar: icermek-
tedir. Magdura yapilan vurma, itme, sozel saldir1
gibi acik saldirilar dogrudan zorbalik davraniglari
olarak kabul edilirken, dedikodu yayma, kasith
olarak gruptan diglama, sosyal olarak yalniz bi-
rakma gibi dogrudan goézlenemeyen davraniglar
dolayl1 zorbalik olarak tanimlanmaktadir (7).

Akran zorbalig1 sirasinda ilgili ¢ocuklar ve er-
genler farkli roller tstlenmistir. Zorbalar; diger
akranlarini magdur eden ¢ocuklar ve ergenler,
magdurlar; zorbaliga ugrayan ¢ocuklar ve ergenler,
zorba-magdurlar hem zorbalik yapan hem zorba-
liga ugrayan ¢ocuklar ve ergenlerdir. Zorbalik, sa-
dece zorbalar ile magdurlarin dahil oldugu degil,
ayni zamanda zorbaliga direkt katilmayan ancak
zorbaya yardimci olarak, magdurun savunucusu
olarak ya da sadece sahit olarak karisan ve bu sekil-
de zorbaligin stirdiiriilmesi veya ¢oziilmesine yar-
dim eden kisileri de igeren bir grup siirecidir (8,9).

ZORBALIK TURLERI

Akran zorbaligy; fiziksel, sozel, iliskisel, cinsel ve
esyalara zarar verme temelli olabilmektedir. Son
yillarda, saldirganligin modern teknolojik cihaz-
larla, 6zellikle de cep telefonlariyla veya internet
yoluyla gerceklestigi “siber zorbalik” olarak adlan-
dirilan yeni bir zorbalik bi¢imi de ortaya ¢ikmuistir
(7).
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