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BOŞANMA VE ÇOCUK

TANIM VE EPIDEMIYOLOJI
Eşlerin birlikteliğinin mahkeme kararıyla sona 
erdirilmesi, olarak tanımlanan boşanmanın ebev-
eynler üzerinde ciddi bir etkisi olmasının yanı sıra, 
hâlen ruhsal ve bedensel gelişimleri devam etmek-
te olan çocukların normal gelişim basamakları 
üzerinde de olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir 
(1).

Son yıllarda tüm dünyada boşanma oranla-
rında ciddi bir artış söz konusudur. Boşanma ko-
nusunda en çok araştırma yapılan ülkelerden biri 
olan Amerika Birleşik Devletleri (ABD)'nde evli-
liklerin %50’sinin boşanma ile sonlandığı; yüksek 
çatışmalı boşanma sürecinden geçen ailelerde ço-
cukların kısa ve uzun dönemde, duygusal ve dav-
ranışsal sorunlar yönünden artmış bir risk altında 
oldukları belirtilmektedir (2).

Türkiye’de boşanma oranları gözden geçiril-
diğinde tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
boşanma oranlarında ciddi bir artış olduğu dikkat 
çekmektedir. Özellikle 1990’lı yıllarda başlayan 
artış eğiliminin 2000’li yıllarda da devam ettiği 
görülmektedir (3). Türkiye İstatistik Kurumu’nun 
yaptığı araştırma sonucunda, 2018 yılında kaba 
boşanma hızının en yüksek olduğu ilin binde 2,79 
ile İzmir olduğu; bu ili binde 2,77 ile Muğla, binde 
2,69 ile Antalya’nın izlediği tespit edilmiştir. Kaba 
boşanma hızının en düşük olduğu ilin ise binde 
0,16 ile Hakkari olduğu gösterilmiştir (4).

BOŞANMANIN ÇOCUKLAR ÜZERINDEKI 
ETKILERI
Çocukların boşanma sürecine uyum sağlama sü-
reci kısa dönem ve uzun dönem etkiler olmak 
üzere iki aşamada ele alınmaktadır.

Kısa Dönem Etkiler:
Özellikle boşanmayı izleyen ilk bir yılda ço-

cuklarda uyum sorunları daha sık görülmektedir 
(5). Kısa dönemde ortaya çıkan sorunlar iki başlık 
altında incelenebilir.

1.	 İçe atım sorunları: İçe çekilme, artmış kontrol, 
depresyon ve kaygı bozuklukları (6,7)

2.	 Dışa vurum sorunları: Uyum bozuklukları, 
karşıt olma karşı gelme bozukluğu, davranış so-
runları ve duygu düzenlemesinde bozukluk (8)

Uzun Dönem Etkiler:
Boşanmanın neden olduğu sorunların iki yıl 

içinde normale dönebileceği bildirilmekle birlikte, 
erişkinlikte devam edebilecek sorunların da olabi-
leceği belirtilmektedir (9,10).

Boşanmanın çocuklar üzerindeki etkileri ile 
ilgili yazında dört önemli meta-analiz araştırması 
mevcuttur. Reid ve Crisafulli tarafından yapılan 
çalışmada, boşanma sonrası çocuklarda duygusal 
ve davranışsal problemlerde artış tanımlanırken, 
1991 yılında gerçekleştirilmiş bir diğer çalışmada 
ise, ebeveyn boşanmasının çocukların ruh sağlı-
ğı üzerinde olumsuz etkileri olduğu belirtilmiştir 
(11,12). Sands ve arkadaşları tarafından 18 araştır-
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dinî özellikleri nedeni ile boşanmanın Türk top-
lumundaki çocuklar üzerindeki etkisinin araş-
tırılması, ebeveynlerin boşanması durumunda 
çocukların yüksek menfaatleri göz önünde bulun-
durularak uygun yönlendirmelerin yapılmasını 
sağlayacak politikalar geliştirilmesi açısından Tür-
kiye’de de yapılacak yeni çalışmalara gereksinim 
duyulmaktadır.
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