BOSANMA VE COCUK
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TANIM VE EPIDEMIYOLOJi

Eslerin birlikteliginin mahkeme karariyla sona
erdirilmesi, olarak tanimlanan bosanmanin ebev-
eynler tizerinde ciddi bir etkisi olmasinin yani sira,
hélen ruhsal ve bedensel gelisimleri devam etmek-
te olan ¢ocuklarin normal gelisim basamaklar1
tizerinde de olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir
(1).

Son yillarda tim diinyada bosanma oranla-
rinda ciddi bir artis s6z konusudur. Bosanma ko-
nusunda en ¢ok aragtirma yapilan iilkelerden biri
olan Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde evli-
liklerin %50’sinin bosanma ile sonlandigy; yiiksek
catismali bosanma siirecinden gecen ailelerde ¢o-
cuklarin kisa ve uzun dénemde, duygusal ve dav-
ranigsal sorunlar yéntinden artmuis bir risk altinda
olduklari belirtilmektedir (2).

Tiirkiyede bosanma oranlar1 gozden gegiril-
diginde tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
bosanma oranlarinda ciddi bir artis oldugu dikkat
cekmektedir. Ozellikle 1990’1 yillarda bagslayan
artis egiliminin 2000’li yillarda da devam ettigi
goriilmektedir (3). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
yaptig1 aragtirma sonucunda, 2018 yilinda kaba
bosanma hizinin en yiiksek oldugu ilin binde 2,79
ile Izmir oldugu; bu ili binde 2,77 ile Mugla, binde
2,69 ile Antalyanin izledigi tespit edilmistir. Kaba
bosanma hizinin en diigiik oldugu ilin ise binde
0,16 ile Hakkari oldugu gosterilmistir (4).
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BOSANMANIN COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Cocuklarin bosanma siirecine uyum saglama sii-
reci kisa donem ve uzun donem etkiler olmak
tizere iki asamada ele alinmaktadir.

Kisa Donem Etkiler:

Ozellikle boganmay1 izleyen ilk bir yilda ¢o-
cuklarda uyum sorunlar1 daha sik goriilmektedir
(5). Kisa donemde ortaya ¢ikan sorunlar iki baglik
altinda incelenebilir.

1. Ice atim sorunlari: ice cekilme, artmis kontrol,
depresyon ve kaygi bozukluklari (6,7)

2. Disa vurum sorunlar: Uyum bozukluklari,
karsit olma kars1 gelme bozuklugu, davranis so-
runlar1 ve duygu diizenlemesinde bozukluk (8)

Uzun Donem Etkiler:

Bosanmanin neden oldugu sorunlarin iki yil
icinde normale donebilecegi bildirilmekle birlikte,
erigskinlikte devam edebilecek sorunlarin da olabi-
lecegi belirtilmektedir (9,10).

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ile
ilgili yazinda dort 6nemli meta-analiz aragtirmasi
mevcuttur. Reid ve Crisafulli tarafindan yapilan
calismada, bosanma sonrasi ¢ocuklarda duygusal
ve davranigsal problemlerde artis tanimlanirken,
1991 yilinda gergeklestirilmis bir diger ¢alismada
ise, ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin ruh sagli-
g1 lizerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir
(11,12).Sands ve arkadaslari tarafindan 18 aragtir-
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dini 6zellikleri nedeni ile boganmanin Tirk top-
lumundaki ¢ocuklar iizerindeki etkisinin aras-
tirllmasi, ebeveynlerin bogsanmasi durumunda
gocuklarin yiiksek menfaatleri goz 6niinde bulun-
durularak uygun yonlendirmelerin yapilmasini
saglayacak politikalar gelistirilmesi agisindan Tiir-
kiyede de yapilacak yeni ¢aligmalara gereksinim
duyulmaktadir.
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