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FİZİKSEL İSTİSMAR

GİRİŞ
Çocuk istismarı, bir yetişkin tarafından çocuğa 
yöneltilen, çocuğun sağlığını, fiziksel ve sosyal ge-
lişimini olumsuz yönde etkileyen ya da kısıtlayan, 
toplumsal kurallara göre ve profesyonel kişilerce 
uygunsuz ya da zarar verici olarak nitelendirilen 
her türlü eylem ve eylemsizliklerin tümüdür (1,2).
İhmalden sonra en fazla karşılaşılan istismar tipi 
fiziksel istismardır. Fiziksel istismar, yetişkinler 
tarafından çocuk ya da gencin sağlığına zarar ve-
recek şekilde “kaza dışı” örselenmesi, yaralanması 
ya da fiziksel bir hasara uğramasıdır (2-4). Fiziksel 
istismar, geri dönüşü olan ya da olmayan ciddi fi-
ziksel ve ruhsal sorunlara yol açabilir (5). Çocuğa 
hasar, bir nesneyle veya elle vurularak, sarsılarak, 
itilerek, zehirleyerek, ısırılarak ya da yakılarak 
verilmiş olabilir. Kültürler arası fiziksel istisma-
rın algılanışında büyük farklılıklar vardır. Batı 
toplumlarında çocuğun hafifçe itilmesi istismar 
olarak algılanabilirken, bazı toplumlarda ağzına 
biber sürmek, kulak çekmek, hafifçe vurmak ter-
biyenin bir parçası ve normal görülebilir. Fiziksel 
istismar, yaralanma ile sonuçlanan hasarın yerine 
göre (deri ve yüzeyel doku, iskelet, kafa, iç organ-
lar) sınıflandırılabilir (4).

TARİHÇE
Çocuk istismarı insanlık tarihi boyunca hemen 
hemen her kültürde olsa da, ilk kez 1860 yılında, 
Adlî Tıp Profesörü olan Ambres Tardieu tarafın-
dan tıbbî bir terim olarak tanımlanmıştır (6). Tar-
dieu, dövülerek öldürülen otuz iki çocukta tespit 

ettiği otopsi bulgularını derleyerek, çocuklarda 
ilk kez fiziksel ve cinsel istismara değinmiştir (7). 
John Caffey 1946 yılında subdural hematom, int-
raoküler kanama ve uzun kemik kırıkları ile baş-
vuran altı bebekle ilgili yazısını yayımlamış ancak 
travmanın kaynağı hakkında yorum yapılmamış-
tır (8). Kempe’nin 1962’de “Hırpalanmış Çocuk 
Sendromu”nu tanımlaması bir dönüm noktası 
olmuştur (9). Caffey, 1974 yılında sallama epizod-
larının subdural kanamaya neden olduğunu gös-
termiş ve “Sallanmış Çocuk Sendromu” terimini 
literatüre kazandırmıştır (10).

Atatürk’ün de imzaladığı, 1924 “Cenevre Ço-
cuk Hakları Bildirgesi”, her türlü istismara karşı 
çocuğun korunmasından söz edilen uluslararası 
ilk bildirgedir. Birleşmiş Milletler Genel Kurulu, 
1959 yılında yetmiş sekiz ülkenin temsilcisinin 
katıldığı genel oturumda Çocuk Hakları Sözleş-
mesi kabul edilmiştir; 1990’da Türkiye tarafından 
imzalanmış, 1995 yılında da ülkemizde yürürlüğe 
girmiştir (11). Çocuk Hakları Sözleşmesi’nin 19. 
maddesine göre, çocuğun bakımından sorumlu 
olanlar, haklarını çocuklara zarar verecek şekilde 
kullanamazlar ve devlet çocuğu, her türlü kötü 
muameleden korumak, istismarı önlemek, kötü 
muameleye maruz kalan çocukların tedavisi için 
sosyal programlar hazırlamakla yükümlüdür (12). 
Çocuk istismarı son yıllarda Türkiye’de yaygın bir 
toplumsal sorun olarak algılanmaya başlamıştır. 
Tıp doktoru, psikolog, hukukçu ve gönüllülerce 
kurulan Çocuğu İstismardan Koruma ve Rehabi-
litasyon Derneği (ÇİKORED) konuyla ilgili Tür-
kiye’de kurulan ilk sivil toplum örgütü olup hâlen 
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cezanın cezalandırma ya da terbiye etme yöntemi 
olarak algılanması gibi toplumsal değer yargıları 
fiziksel istismarı artıran etmenlerdendir. Ne ya-
zık ki çocuğu fiziksel olarak yaralamayan ancak 
bedenine acı veren cezalandırmaların (örn. eline 
vurma, terlikle poposuna vurma, tokat atma vb.) 
fiziksel istismar olup olmadığı hâlen tartışılan bir 
konudur (34).
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