FIZIKSEL ISTISMAR

GIRIS

Cocuk istismari, bir yetiskin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, cocugun saghiginy, fiziksel ve sosyal ge-
lisimini olumsuz yonde etkileyen ya da kisitlayan,
toplumsal kurallara gore ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da zarar verici olarak nitelendirilen
her tiirlii eylem ve eylemsizliklerin timudiir (1,2).
[Thmalden sonra en fazla kargilagilan istismar tipi
tiziksel istismardir. Fiziksel istismar, yetiskinler
tarafindan gocuk ya da gencin sagligina zarar ve-
recek sekilde “kaza dis1” 6rselenmesi, yaralanmasi
ya da fiziksel bir hasara ugramasidir (2-4). Fiziksel
istismar, geri doniisii olan ya da olmayan ciddi fi-
ziksel ve ruhsal sorunlara yol agabilir (5). Cocuga
hasar, bir nesneyle veya elle vurularak, sarsilarak,
itilerek, zehirleyerek, 1sirilarak ya da yakilarak
verilmis olabilir. Kiiltiirler aras: fiziksel istisma-
rin algillanisinda biiyiik farkliiklar vardir. Bati
toplumlarinda ¢ocugun hafifce itilmesi istismar
olarak algilanabilirken, bazi toplumlarda agzina
biber stirmek, kulak ¢ekmek, hafifce vurmak ter-
biyenin bir par¢asi ve normal goriilebilir. Fiziksel
istismar, yaralanma ile sonuglanan hasarin yerine
gore (deri ve ytizeyel doku, iskelet, kafa, i¢ organ-
lar) siniflandirilabilir (4).

TARIHCE

Cocuk istismar1 insanlik tarihi boyunca hemen
hemen her kiiltiirde olsa da, ilk kez 1860 yilinda,
Adli Tip Profesorii olan Ambres Tardieu tarafin-
dan tibbi bir terim olarak tanimlanmuistir (6). Tar-
dieu, doviilerek oldiriilen otuz iki ¢ocukta tespit
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ettigi otopsi bulgularini derleyerek, ¢ocuklarda
ilk kez fiziksel ve cinsel istismara deginmistir (7).
John Caffey 1946 yilinda subdural hematom, int-
raokiiler kanama ve uzun kemik kiriklar ile bas-
vuran alt1 bebekle ilgili yazisini yayimlamis ancak
travmanin kaynagi hakkinda yorum yapilmamis-
tir (8). Kempenin 1962de “Hirpalanmis Cocuk
Sendromu”nu tanimlamasi bir doniim noktasi
olmustur (9). Caffey, 1974 yilinda sallama epizod-
larinin subdural kanamaya neden oldugunu gos-
termis ve “Sallanmis Cocuk Sendromu” terimini
literatiire kazandirmistir (10).

Atatiirk’iin de imzaladigi, 1924 “Cenevre Co-
cuk Haklar1 Bildirgesi”, her tiirlii istismara karsi
¢ocugun korunmasindan soz edilen uluslararasi
ilk bildirgedir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu,
1959 yilinda yetmis sekiz {ilkenin temsilcisinin
katildig1 genel oturumda Cocuk Haklar1 Sozles-
mesi kabul edilmistir; 1990da Tiirkiye tarafindan
imzalanmis, 1995 yilinda da tilkemizde yiiriirlige
girmistir (11). Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 19.
maddesine gore, ¢ocugun bakimindan sorumlu
olanlar, haklarini ¢ocuklara zarar verecek sekilde
kullanamazlar ve devlet ¢ocugu, her tiirlii koti
muameleden korumak, istismar1 onlemek, koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin tedavisi i¢in
sosyal programlar hazirlamakla ytkiimladir (12).
Cocuk istismar1 son yillarda Tiirkiyede yaygin bir
toplumsal sorun olarak algilanmaya baglamustir.
Tip doktoru, psikolog, hukuk¢u ve goniilliilerce
kurulan Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabi-
litasyon Dernegi (CIKORED) konuyla ilgili Tiir-
kiyede kurulan ilk sivil toplum 6rgiitii olup hélen
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cezanin cezalandirma ya da terbiye etme yontemi
olarak algilanmasi gibi toplumsal deger yargilar
tiziksel istismar1 artiran etmenlerdendir. Ne ya-
zik ki ¢ocugu fiziksel olarak yaralamayan ancak
bedenine aci veren cezalandirmalarin (orn. eline
vurma, terlikle poposuna vurma, tokat atma vb.)
tiziksel istismar olup olmadig hélen tartisilan bir
konudur (34).
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