DUYGUSAL ISTISMAR VE IHMAL

GIRIS

Cocuga yonelik her tiirlii kétii muamele, kiiresel
bir halk saglig1 sorunudur. Kétii muamele, gogun-
lukla kasitli olarak fiziksel sekilde zarar vermeyi
akla getirse de Amerikan Pediatri Akademisi (The
American Academy of Pediatrics) gocuga yonelik
duygusal kétii muamelenin, ¢ocuk istismari ve ih-
malinin en zorlu ve en yaygin sekli olabilecegini
aktarmigtir (1). Benzer sekilde, Cocuk Istismar1
Amerikan Profesyonel Dernegi (American Pro-
fessional Society on the Abuse of Children, AP-
SAC), ¢ocuga yonelik psikolojik kotii muamelenin
en yaygin kétii muamele sekli oldugunu, tek ba-
sina goriilebildigi gibi diger kétii muameleler ile
birliktelik gosterdigini ve bunlarla iliskilendirildi-
gini bildirmektedir (2).

Duygusal istismar ve ihmal, diger bir adiyla
psikolojik/duygusal kétii muamele, ¢ocukla fizik-
sel temas gerektirmeyen zararli etkilesim kaliplar:
ile karakterize bakim veren-gocuk iliskisi olarak
tanimlanabilir (3). Kisiler aras1 sosyal etkilesim
baglaminda ortaya ¢ikar ve ¢ocugun temel ihti-
yaglarinin karsilanmasina yonelik bir saldiridir.
Genellikle ¢ocuklarin bagimli olduklari, giivende
hissetmeyi ve destek gormeyi umduklar1 kisiler
(6rn. ebeveynler, aile, okul personeli ve akranlari,
etkinlik/spor egitmenleri) tarafindan gergeklesti-
rilir (2). Cocugun duygusal istismar ve ihmali, ta-
ninmasi en zor kot muamele tiirii olmasi ve ruh
sagligini yasam boyunca olumsuz etkileyebilmesi
gibi yonleriyle ¢ocuk koruma alaninin en temel
sorunlarindan biridir (1,4).
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Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organizati-
on), cocuga yonelik kotii muameleyi “sorumluluk,
gliven ya da gii¢ iliskisi icinde, cocugun saghigina,
hayatta kalmasina, gelismesine, onuruna, ger-
gek veya potansiyel olarak zarar veren, her tiirli
tiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel
istismar, ihmal, ihmalkérlk, ticari ve diger istis-
marlar” olarak tanimlamaktadir (5). Duygusal is-
tismar ve ihmal, siklikla diger kotii muamele tiir-
lerine eslik etmektedir. Bu sebeple, kotii muamele
tiirlerini birbirinden ayirmak her zaman miimkiin
olmamakta, ihmalin suistimale doniistiigii nokta-
y1 belirlemek zorlu olabilmektedir (6,7).

Duygusal ve psikolojik istismar terimleri ya-
zinda birbirlerinin yerine kullanilmakla birlikte,
bu terimlerin ig i¢e ancak ayr1 terimler oldugu da
ifade edilmektedir. O’Hagan, istismar1 duygusal
olarak tanimlarken istismarin ¢ocugun duygusal
hayat1 ve duygusal gelisimi tizerindeki etkisine,
psikolojik olarak tanimlarken ise zihinsel hayati
ve zihinsel gelisimi tizerindeki etkisine odakla-
nilmast gerektigini belirtmektedir (8). Ote yan-
dan, bilisler ile duygularin birbirinden bagimsiz
olmamasi, duygusal-psikolojik ayriminin yararli
olmadigini disiindiirmektedir (3). Tanimlamalar
konusunda fikir birligi heniiz olusmadigindan, bu
yazida duygusal istismar teriminin kullanilmasi
tercih edilmistir.

Cocuga yonelik duygusal (psikolojik) istismar,
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-5te
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
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min hazirlayabilecek ¢ocuga ait olumsuz 6zellik-
lerin ve hastaliklarin tedavisi gibi risk faktorlerine
yonelik miidahalelerin tedavi basarisini artirmasi
muhtemeldir (4,56). Tedavilerde, gelecekteki ih-
mal ve istismar1 6nlemeye, kotii muamelenin uzun
vadeli psikolojik ve fiziksel sonuglarini azaltmaya
odaklanilarak izlem galigmalarina agirhik verilme-
lidir (4,62). Thmal ve istismar maruziyetine 6zgii
bir ilag tedavisi bulunmamaktadir. Ancak kanita
dayali terapilerin semptomlarin iyilestirilmesinde
etkisiz kaldig1 durumlarda ve eslik eden tanilar-
dan kaynaklanan semptomlarin tedavisinde ilag-
lar ek olarak kullanilabilir (62).

SONUC

Yiiksek prevalansi ve yarattigi sosyal maliyetler
ile yaygin, yikici, onarilmasi giig, fiziksel ve psiki-
yatrik sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda,
duygusal istismar ve ihmale yonelik niifus diize-
yinde 6nleme ve miidahale stratejilerinin hizlan-
dirilmas: gerekliligi agiktir. Tiim saglik profesyo-
nelleri, kusaklar arasi aktarildig: bilinen istismar
ve ihmal dongiisiinii kirmada 6nemli birer so-
rumluluga sahiptir.
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