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GIRIS

Cocugun ruhsal, fiziksel, duygusal ve cinsel geli-
simini olumsuz olarak etkileyen, yetiskinler tara-
findan yapilan ve engellenebilir her tiirlii davra-
nigt Diinya Saghk Orgiitii ¢ocuk istismar: olarak
tanimlamaktadir (1). Diinya Saglik Orgiitii veri-
lerine gore tiim diinyada 1-14 yas grubunda olan
40 milyon ¢ocuk istismar veya ihmale ugramakta,
ABDde ise her y1l 1200-1500 ¢ocugun kendi ailesi
ya da bakim verenlerinin istismari sonucu dldiigi
tahmin edilmektedir (2). Ulkemiz tarafindan 1990
yilinda imzalanan ve Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nda kabul edilen Cocuk Haklar1 Sozles-
mesi (CHS) 9 Aralik 1994 tarihinde Tiirkiye Bii-
yik Millet Meclisi tarafindan onaylanmistir. CHS
27 Ocak 1995 tarihinde Resmi Gazetede yayim-
lanarak 4058 sayili yasa ile bir¢ok iilkede oldugu
gibi Tiirkiyede de uygulanmaya baglanmistir (3).
Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 19, 34 ve 39’uncu
maddeleri ¢ocuk istismari, ihmali ve 6nlenmesiy-
le ilgilidir. S6zlesmenin 19’uncu maddesine gore
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler, ¢ocuk-
lara zarar verecek sekilde davranamazlar. Devlet;
gocugu ebeveynlerin ya da ¢ocugun bakimindan
sorumlu diger kisilerin her tiirlii kotii muamele-
sinden korumak, ¢ocugun istismarini 6nlemek
ve bu tiir davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin te-
davisini saglamakla yiikiimlidir. CHSnin cinsel
istismarla ilgili maddesi 34’tincii madde olup bu
maddede, ¢ocugu cinsel istismara kars1 korumak
konu edilmektedir (4). Cinsel istismar on sekiz yas
alt1 birine karsi, bir erigkin tarafindan kendi cin-

sel tatmini i¢in baski, tehdit ya da kandirma yolu
ile yapilan her tiirli cinsel igerikli davranis olarak
tanimlanmaktadir. Ensest ise istismarin ¢ocuk ya
da ergen ile kan bag1 olan ya da ona bakmakla
yitkiimlii biri tarafindan gerceklestirilmesidir. ki
cocuk arasindaki cinsel eylemlerde ise iki ¢ocuk
arasindaki yas farki dort veya daha fazla oldugun-
da, kii¢iik gocugun zorla ya da ikna yolu ile cinsel
doyum amaci tastyan davranislara maruz kalmasi
durumu da cinsel istismar olarak degerlendiri-
lir (5). Cinsel istismar davranisi cinsel dokunma,
penetrasyon, temas icermeyen davranislar (cinsel
icerikli konusma, teshircilik, rontgencilik), inter-
femoral iligki (irza tasaddi) cinsel somirt (¢ocuk
fuhusu ve cocuk pornografisi) sekillerinde olabilir

(6).

Epidemiyoloji

Cinsel istismar sik rastlanan bir durum olmak-
la birlikte genellikle gizli kalmaktadir. Bu sebeple,
cinsel istismar sikliginin net olarak belirlenmesi ve
hakkinda kesin epidemiyolojik verilere ulasmak
oldukga zordur (7). Cinsel istismar diger istismar
tiplerine gore saptanmasi en zor olan istismar tipi
olmakla birlikte genellikle gizli kalan ve ozellikle
kisa ve uzun donemli etkileri acisindan 6nem-
li bir durumdur(8). Cinsel istismar vakalarinin
%15’inin adli birimlere bildirimde bulundugu g6z
ontine alindiginda, ulasilabilen olgular vakalarin
oldukga kii¢iik bir kismin1 olusturmaktadir (5).

Cinsel istismar milyonlarca ¢ocugu etkileyen

halk sagligi sorunudur ve tiim diinyada hizla art-
maktadir (9). ABD verilerine gore her yil 60.000
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Bu nedenle ¢ocuk ve aileye 6zgii sorunlara yone-
lik bireysel tedavi yaklasgimlarina ihtiya¢ duyul-
maktadir. Olgunun 6zelligine gore bazi tedaviler
¢ocuk, bakim veren, bakim veren-¢ocuk cifti gibi
bireyleri hedeflerken, bazi tedaviler 6fke kontro-
lii, ebeveynlik becerileri, ¢ocugun davranislarini
yonlendirme, yonetme, ruhsal sorunlara miidaha-
le gibi 6zel konular icermekte ya da bireysel, aile,
oyun ya da grup terapisi gibi 6zel yaklagimlari ile
ele alinmaktadir (37).

SONUC

Cocugun cinsel istismar1 bireysel, ailesel, top-
lumsal boyutlariyla tiim diinyada her cinsiyet, irk
ve etnik kokenden gocuk ve ergenleri etkileyen
onemli bir sorundur. Cinsel istismarin her tiirii
buna maruz kalan ya da tanik olan ¢cocuk ve er-
genlerde duygusal ve davranigsal gelisimi etkile-
mekte ve pek ¢ok ruhsal hastaliga neden olmak-
tadir. Cocugun cinsel istismari konusunda saglik
calisanlari, aile ve okulun bilgi sahibi olmasi hem
istismarin O6nlenmesi hem erken tanmnip dogru
yaklagimlarda bulunulmasi agisindan son derece
onemlidir (5).
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