OLUMUN KIYISINDA
COCUK VE AILE

GIRIS
Cocuklarin, yagsamin kaginilmaz bir parcast olan
olim ile karsilasmasi kaginilmazdir. Cocukluk
doneminde ¢ocuklar sevdiklerinin 6liimi de da-
hil olmak tizere farkl: tiirden kayiplarla kars: kar-
stya kalirlar. Cocuklarin yaklagik %4-7’si 16 ya-
sina kadar bir yakininin 6liimiinii yagamaktadir
(1). Olim, bazen bir yakinini kaybetmek, bazen
sahiplendigi bir hayvanini kaybetmek, bazen de
olimcil bir hastaliga yakalanmak seklinde bazen
de anne ve babalarinin konusmalarini dinleyerek,
olim haberlerini duyarak, olen bir hayvani1 go-
rerek, televizyon ve bilgisayar oyunlar: sirasinda
gocugun karsisina ¢ikabilir. Her ne sekilde karsi-
lagirlarsa karsilagsinlar, ¢ocuklarla 6liimii konusa-
bilmek, korktugumuz ve kagindigimiz bir durum-
dur. Burada en 6nemli nokta ¢ocuklarla 6limii
konusabilmemiz i¢in oncelikle onun 6liimi nasil
anlamlandirdigini anlamamiz gerektigidir.
Cocuklarin biligsel gelisim diizeyi yasa gore
farklilagmakta ve oliime yiikledigi anlam buna
gore sekillenmektedir. Cocuklar 6liime yas ilerle-
dikee biligsel gelisimle birlikte daha somut ve ger-
gekei bir anlam yiiklemektedir. Bu ger¢evede ¢o-
cuklarin verdikleri tepkiler, biligsel gelisim diizeyi,
olime ytikledigi anlam ve gevresindeki kisilerin
tepkilerinden etkilenmektedir. Téiim bunlar dikka-
te alindiginda oliimiin kiyisinda olan ¢ocuklarda
ve ailelerle calismadan o6nce ¢ocuklarin bilissel
diizeyi, ge¢mis deneyimleri, 6liim algisi, bag etme
becerileri hakkinda fikir sahibi olmak gerceklesti-
recegimiz psikososyal miidahale yontemini belir-
lemede bize yol gosterici olacaktir.

Merve GUNAY AY!

COCUKLUK DONEMINDE OLUM
KAVRAMI VE OLUM ALGISI

Cocuklarin 6liim algisi ile ilgili yapilan ¢alismalar
¢ok uzun yillara dayanmaktadir. ilk aragtirmacilar,
10 yasin altindaki ¢ocuklarin dliimii cennet, me-
zarlik ya da tabut gibi belirlenmis bir yere gidiyor-
mus gibi gordiikleri ve 6liilerin gittikleri o yerde
yagamaya devam ettigi seklinde kavramsallastir-
diklarin1 saptamiglardir (2). Sonrasinda 6liilerin
geri donme ihtimalinin diisiik oldugunu anlamis
ancak cennetin ¢ok uzakta olmasi veya tabutun
¢ivilenmis olmasi nedeniyle, dliilerin geri doéne-
medikleri igin ayriigin siirekliligini rasyonelles-
tirmislerdir. Bazi ¢ocuklar ayrica 6limii uyuma-
ya O0ziimsemis, 6limi kalict bir uyku hali olarak
gdrmiigtiir (2,3). Oliim nedenlerini agiklamak i¢in
bazi ¢ocuklar bir “Azrail” veya “6cii adam” hayal
etmis, bazilar1 da 6limiin koétilik i¢in bir ceza
oldugunu ifade etmislerdir (2,4). Kiigiik ¢ocukla-
rin 6liimii algilama ve kabullenme kapasitelerinin
biligsel ve duygusal olgunlasma yetersizlikleri ile
iligkili oldugu ve g¢ocuklarin o6liimle ilgili yanlis
anlamalarinin endiselerini koriikleyecegi sonu-
cuna varilmistir. Bazi aragtirmacilar ise bu yanlis
anlamanin, olimi “biyolojik bir kavram” olarak
tanimadaki yetersizliklerinden kaynaklandigina
dikkat ¢cekmistir.

Erken doénem psikanalitik arastirmacilarin
gozlemlerine ragmen, ¢ocuklarda 6lim kavrami
lizerine bir sonraki arasgtirma dalgas: daha siste-
matik ve bilissel alana yonelmistir. Bu ikinci bir
aragtirma dalgasi, 1960 ve 1970’lerde temel olarak
Piagetian bakis agisiyla ortaya ¢ikmistir. Bu aras-
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duygusunu vererek ¢ocugun tedavi siirecine etkin
katilimini saglamaktadir. Sikint1 ve stres yaratan
durumlarda ¢ocugun duygularini disa vurmasina
izin verilmeli, aile ve tedavi ekibi is birligi icinde
sorunlari ¢ozmesinde destek olmalidir (20).

Cocugun hastalik oncesindeki giinliik rutini-
nin korunmasi, okula devaminin saglanmasi, oyun
oynamasi i¢in yeterli firsatin taninmasi, parka ve
gezintiye ¢ikmasinin saglanmasi olduk¢a 6nem-
lidir. Bu gibi etkinlikler ayn: zamanda yasamin
devam ettigi mesajin1 vererek ¢ocugun umudu-
nu korumasini saglamaktadir. Cocugun yasamin
geri kalanini yataginda ac1 ve umutsuzluk iginde
gegirmesine izin verilmemeli, yagayan bir birey ol-
dugu hissettirilerek, yasam kalitesinin artirilmasi
desteklenmelidir (40). Cocugun kalan zamanini
sevdikleriyle birlikte, mimkiin olan en uzun siire
kendini iyi ve glivende hissettigi evinde gecirmesi,
semptom kontrolii gerekmedik¢e hastanede kal-
mamasi Onerilmektedir. Boylece hastanede yatisin
getirdigi bedensel ve psikolojik travma ve hastane
yatist ile iligkili komplikasyonlar 6nlenmis olacak-
tir (57). Ancak ¢ocugu ve ailesi ihtiya¢ duydugu
her an tedavi ekibine ulagabilmelidir. Hastaya ek
yarar saglamayacak ve ac1 verecek girisimlerden
sakinilmali, uygun psikolog ve psikiyatrist destegi
saglanmali, yakinlarinin ziyaretine izin verilmeli-
dir (58).

SONUC

Psikososyal miidahalenin, degisen kosullara uyu-
mu kolaylastirdig, psikolojik sorunlari azaltti-
g1, yasam kalitesini artirdigi, hastanin bir biitiin
olarak degerlendirilmesini saglayarak tedavi ba-
sarisini artirdigl, bu nedenle ¢ocuk ve aile tara-
findan kolay ulagilabilir olmas1 ve saglik ¢alisan-
larin1 da kapsayacak sekilde planlanmasi gerektigi
disiintilmektedir.
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