IMPULSIVITE VE OFKE

GIRIS

Cesitli calismalarda dirtiiselligin karmagik ve ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugu gosterilmistir. Diirtiisellik
bir tani kriteri olarak cesitli psikiyatrik bozukluk-
lar icin DSM-5 tani kriterlerinde yerini almistir.
Her ne kadar diirtisellik, zihinsel bozukluklarin
tanisal siniflamalarinda tani kriteri olarak yerini
almis olsa da, diirtiiselligin nasil tanimlanacagi
ve Olciilecegi konusunda bazi sorunlar vardir (1).
Dirti hizli ve amagsizdir (2). Kendini ve baska-
larin1 dikkate almadan ani bir sekilde ortaya ¢i1-
kabilir (3). Genel olarak, dirtiisellik, genellikle
istenmeyen sonuglara yol agan yeterli disiinme
olmadan uyaranlara ve davraniga verilen hizh
tepkiler olarak tanimlanmistir (4). Moellere gore
“durtiisellik, bireylerin ve digerlerinin bu tepki-
lerinin olumsuz sonuglarina bakilmaksizin, i¢ ve
dis uyaranlara hizli ve plansiz tepki vermenin bir
egilimidir” (5). Patton ve arkadaglar1 diirtiiselligi
ti¢ bilesene ayrilmistir: (a) motor diirtiisellik, (b)
dikkat ile ilgili diirtiisellik ve (c) planlama ile ilgili
diirtisellik (6). Motor diirtiisellik, anlik ve aceleci
hareket etmek olarak tanimlanir; dikkat ile ilgili
diirtiisellik devam eden goreve ve bilissel olaya
odaklanamama ve planlama ile ilgili dirtisellik,
dikkatli bir sekilde planlama ve diisiinmede yeter-
sizlik ve gelecek yerine gliniimiize yonelme olarak
tanimlanir (7). Diirtiisel davraniglarin ti¢ boyutu
oldugu kabul edilmektedir: 1) eylemlerin sonug-
larin1 diisinmemek. 2) daha sonra kazanilacak
biiyiik bir 6diil i¢in o an kazanilacak kiigiik bir
odilden vazgecememek. 3) motor tepkileri en-
gellemekte yetersizlik (8). Diirtiisellik ¢ok yonlia
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bir yap1 oldugundan insanlarda diirtiiselligin 61-
¢limiinde {i¢ farkli yontem kullanilir (5): 1. Oz-
bildirim 6l¢ekleri; 2. Davranigsal degerlendirme
yontemleri; 3. Olayla iliskili potansiyeller. Psiko-
metrik araclar arasinda Barratt Diirtiisellik Olge-
gi (BDO), ozellikle diirtiiselligin degerlendirmesi
i¢in kullanilan en yaygin 6zbildirim 6lgegidir (6).
Davranigsal degerlendirme yontemleri sunlar
igerir: go/no-go task, stop-sinyal goérevi, komis-
yon hatalari, tepki siiresi gibi norobilissel gorevler.
Olayla iligkili potansiyel testi; diirtiiselligin, dav-
ranigin biyolojik goriiniimlerinin degerlendirme
araglar1 olarak kisiler belirli gorevleri yaparken
6zgiin EEG dalgalarini1 kaydederler. Bunlar bey-
nin bazi ozellikleriyle iliskili olmasi nedeniyle
avantajlidir. Olayla iligkili potansiyeller tek basina
kullanilmasalar da diger dirtiisellik olgekleriyle
birlikte 6nemli bilgiler verirler (5).

DURTUSELLIGIN NOROBIYOLOJiSi

Prefrontal korteks ve orbitofrontal korteks inhi-
bisyon kontrolii, karar alma ve yanit verme me-
kanizmalarinda gorev alir (9). Medial prefrontal
korteks ve orbitofrontal korteks ile birlikte ante-
rior singulat korteksi de igine alan bdlge, vent-
romedial prefrontal korteks olarak adlandirilir.
Normal bireylerde motor yanit ve motor yanit en-
gellenmesini arastiran fMRI ¢aligmalarinda bila-
teral ventrolateral prefrontal korteks aktivasyonu
oldugu gosterilmistir (10). Orbitofrontal korteks,
kisinin eylemlerinin sonuglari ile ilgili davranisin-
da rol oynar. Orbitofrontal korteksi de kapsayan
ventromedial frontal korteks hasar1 olan bireyler-
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Fankhauser ve arkadaslari, 5 ila 33 yaslar: ara-
sindaki OSB tanili hastalarla yaptiklar: alismada
klonidinin diirtiisellik tizerinde anlamli bir etki-
sinin olmadigin1 gostermistir (61). Scahill ve ar-
kadaslari, ortalama 9 yasinda OSB tanisi alan 25
cocukta (23 erkek ve 2 kiz) 8 haftalik agik uglu bir
guanfasin c¢alismas1 yapmuislardir. Hiperaktivite
semptomlarinda ve diirtiisellik diizeylerinde dii-
zelme gorilmistiir (62).

Antidepresanlar

5-HT1A gibi serotonin reseptorleri iizerine
etki gosteren ilaglar diirtiisellik tedavisinde kulla-
nilirlar (63). Serotonin reseptorlerinin diirtiisellik
ve agresyon tedavisinde 6nemli oldugu bilinmek-
tedir. Bir ¢calismada paroksetinin hostiliteyi azalt-
t1g1 gosterilmistir (63). Baz1 bireylerde ise SSRI'la-
rin dirtiiselligi artirma ihtimali vardir.

Fluoksetin ile ilgili olarak yapilan bir galigmada
borderline kisilik bozuklugu tanili kisilerde uzun
alel tagiyicilarinin diirtiisellik ve agresyon tedavi-
sine daha iyi cevap verdikleri gozlenmistir (63).

N-asetilsistein (NAC)

NAGC, hiicre dis1 glutamat seviyelerini diizen-
lemeye yardimci olur ve giiclii antioksidan olan
glutatyonun bir bilesenidir (64). Hardan ve arka-
daslar;, OSB tanili 3,2-10,7 yaslar1 arasindaki 29
cocukta NAC'nin etkinligini arastiran bir c¢alis-
mada diirtiisel davranislarda ve irritabilite semp-
tomlarinda anlamli azalma oldugunu gostermistir
(64).

SONUC

Dirtiisel karar verme ve 6fke davranisinin farkl
mekanizmalarini anlamak, teshis ve miidahaleler
i¢in yeni imkanlar meydana getirecektir. Literatiir,
psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda diirtiisel
belirtilerin ve 6fke duygusunun yaygin oldugunu
gostermektedir. Dirtiisellik ve 6tke, intihar dav-
rani§1 i¢in bir risktir ve bir¢ok ruhsal hastaligin
patogenezini, seyrini ve klinik siddetini etkiler.
Diirtiisellik bir¢ok psikiyatrik hastaligin trans-di-
agnostik ozelligi olarak distiniilebilir. Diirtiisel-
lik gelisiminin modiile edilmesinde farmakolojik
miidahalelerin roliiniin belirlenmesi, psikiyatrik
bozukluklara ilerlemeyi ve bununla iligkili olum-
suz sonuglar1 6nleyebilir.
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