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GİRİŞ
İnsanoğlu internetin ve diğer teknolojik gelişmele-
rin baş döndürücü hızının girdabında boğuşuyor 
görünmektedir. Son yüzyıl, bir yandan en yıkıcı 
savaşları, mağdur edici göçleri ve kaosa sürük-
lenmiş aile ve çocukları ile insanlık tarihinin en 
karanlık sayfaları iken, diğer yandan sanayi devri-
mi, bilgisayarların ortaya çıkışı, internetin keşfi ve 
akıllı cep telefonlarının yaygınlaşması neticesinde 
bilgi ve teknolojiyi üretme hususunda altın çağ ol-
muştur. İlginç olan, tüm gelişmelerin mucidi insa-
nın, kendi icadının esiri olmaktan ve ona bağım-
lılık geliştirmekten kurtulamamasıdır. Entelektüel 
buluşmalarda bilim insanları gelecekte yapay zekâ 
ve ilişkili teknolojinin yeryüzünün efendisi olup 
olamayacağını tartışmakta olsalar da, yüzleşilmesi 
gereken güncel ve gerçek sorun internet ve tekno-
loji bağımlılığıdır. Bu bölümde internet ve tekno-
loji bağımlılığının öncelikle tarihçe, epidemiyoloji 
ve etiyoloji açısından ele alınması, sonrasında ba-
ğımlılık kavramı üzerinden tanı ve klinik özellik-
lerin tartışılması, bitirirken tedaviye değinilmesi 
ve önerilerle sonuçlandırılması amaçlanmıştır.

TARİHÇE
Günlük hayatı kolaylaştıran birçok keşfin arka 
planındaki karanlık tarih, maalesef internet ve 
ilgili teknolojilerin gelişiminde de karşımıza çık-
maktadır. 20.yüzyılın ikinci yarısında tüm dünya-
yı kasıp kavuran soğuk savaş yıllarında Amerika 
Birleşik Devletleri ordunun bilim ve teknoloji açı-
sından donatılması için ARPA (Advanced resear-

ch projects Agency) projesini hayat geçirmiştir. Bu 
proje kapsamında 1962 yılında nükleer saldırılar 
sonrası haberleşmek amacıyla askeri bilgisayar ağ 
(ARPANET) geliştirilmiştir. 1972’ye gelindiğinde 
birçok devlet kurumunun sisteme dâhil olma-
sıyla elektronik posta süreci başlamıştır. 1979’da 
internetin babası kabul edilen BITNET sistemi 
IBM tarafından ortaya çıkarılmış ve 20.yy son-
larında soğuk savaş rüzgârlarının hafiflemesiyle 
ticarî ve akademik kurumlar da sistemi kullan-
maya başlamıştır. 1990’lara kadar sadece elekt-
ronik posta amacıyla kullanılan sistem “world 
wide web (www)” kavramının icadıyla kullanıcı 
sayısını katlanarak artırmış ve 1991’de “internet” 
adıyla yeni kimliğini kazanmıştır (1). Bu tarihten 
sadece dört yıl sonra, 1995’te, genç araştırmacı ve 
psikolog Kimberly S. Young tarafından “internet 
bağımlılığı merkezi” kurulmuştur (2). İlk internet 
bağımlılığı vakası Young tarafından “İnternet ba-
ğımlılığı: Yeni bir klinik bozukluğun ortaya çıkışı” 
başlığıyla 1996’da kaleme alınmıştır. O tarihlerde 
internetin elektronik posta ve sohbet odalarında 
konuşma için kullanıldığı düşünüldüğünde şaşır-
tıcı olmayacak bir biçimde, Young makalesinde 
çevrim içi olmanın saat ücretinin 2,95 dolar iken 
sohbet odalarına her girişinde 40-60 saat çevrim 
içi kalan bir arkadaşının kocasını betimlemiştir. 
Uğradığı ekonomik zararın yanı sıra sohbet oda-
larında birçok kadınla da ilişki kurması nedeniyle 
evliliğini sonlandırmak zorunda kalan olgu inter-
netin denetimsiz ve sınırsız olduğunda nasıl yıkıcı 
sonuçları olabileceğini de ilk kez göstermiştir (3). 
Kullanıcı sayısındaki inanılmaz artış, internet ba-
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sorunlu kullanımdan sağlıklı kullanıma doğru 
bir yolculuk olduğu ergenle çalışılmalıdır. Terapi 
sürecinde hedef başlama-bitiş zamanlarının net-
leştirilmesi, günde iki saatten daha fazla zaman 
almaması (bireysel olarak saat önerisi düzenle-
nebilir) ve hiç oyun ya da sosyal medya ile meş-
gul olunmayan günlerin varlığının sağlanmasıdır 
(5,13,81,82).

Farmakoterapi:
Psikopatoloji ile internet ve ilişkili bağımlı-

lıklar arasında neden-sonuç ilişkisinin resiprokal 
doğası ve olguların kesitsel değerlendirmesin-
deki yüksek komorbidite, sıklıkla psikotrop ajan 
kullanımını gerekli kılmaktadır. Herhangi bir 
anksiyete bozukluğu ve/veya obsesif kullanım pa-
terninin yer aldığı olgularda seçici serotonin geri 
alım inhibitörleri ve kontrollü çalışmanın varlığı 
nedeniyle essitalopram tercih edilebilir. Bu grupta 
klomipramin’in de düşünülebileceği otör görüşü 
olarak belirtilmiştir. DEHB ve internet bağımlılığı 
birlikteliğinde bupropion, atomoksetin ve metil-
fenidat önerilmiştir. Komorbid uyku sorunları ve 
duygudurum-anksiyete bozukluğu birlikteliğinde 
agomelatin iyi bir seçenek olabilir. Diğer yandan 
prodromal psikotik bulgular eşlik ettiğinde an-
tipsikotik kullanımı gerekli olabilmektedir. Bu 
bağlamda depresif bulguların da varlığı nedeniyle 
sıklıkla ketiapin tercih edilmektedir. İmpulsivite 
ve agresyonu azaltmak için gerekli durumlarda 
diğer atipik ve tipik antipsikotik ajanlar da kulla-
nılabilir. Duygudurum dalgalanmaları, agresyon 
ve epizodik irritabilite varlığında tedaviye duygu-
durum düzenleyici de eklenebilir. Bu kapsamda 
alanyazında lamotrijin, lityum ve topiramat öne 
çıkmaktadır. Naltrekson diğer bağımlılık türlerin-
de kullanımına benzer şekilde dopamin salınımını 
engelleyen opioid antagonisti özelliğiyle seçici se-
rotonin geri alım inihbitörleri, seçici noradrenalin 
geri alım inhibitörleri ve atipik antipsikotiklerle 
birlikte ya da tek başına kullanılabilir. Son olarak 
bir değerlendirmede burada anlatılan ajanlara ek 
olarak gabapentin/pregabalin, akamprosat, N-a-
setil sistein, d-sikloserin, memantin, modafinil ve 
oksitosinin gelecekte internet ve teknoloji bağım-
lılığı tedavisinde çalışılması gerektiği belirtilmiştir 
(5,13,81-84).

SONUÇ
Bağımlılık, bireyin özgürlüğünü kendi eliyle sat-
masıdır. Çocuklar ve özellikle ergenler tam da bi-
reyselleşme ve özgürlük ile tanışması gerektiğinde 
internet ve teknoloji bağımlılığı sorunuyla karşıla-
şabilmektedir. Bu durum bireyselleşmeyi içerecek 
şekilde kimlik sorunları, psikopatolojiler, akade-
mik kayıplar, aile ve arkadaşlarla sorunlar, sosyal 
izolasyon ve en nihayetinde siber dünyanın ava-
tarlarına dönüşme ile sonuçlanmaktadır. İnternet 
bağımlılığı başlangıçta daha az kullanım alanı ne-
deniyle genel bir bozuklukken artık özgül tipte in-
ternet bağımlılıkları, daha çok göze çarpmakta ve 
araştırmalar bu yöne evrilmektedir. Hâlihazırdaki 
tanı sistemlerinde internet bağımlılığı olmamasına 
karşın internette oyun oynama bozukluğunun yer 
alması bu durumun göstergesidir. Bu bağlamda 
araştırmacıların özgül tipte internet bağımlılığı-
nın özgül süreç ve sonuçlarını ortaya çıkarmaya 
çalışacakları ve yakın gelecekte tanı sistemlerinde 
farklı özgül tip sanal bağımlılık türlerini görebile-
ceğimizi söyleyebiliriz. İnternet artık özgül sanal 
bağımlılık türlerinin benzini gibi ele alınmalıdır. 
Günümüz dünyasında internetsiz ve teknolojisiz 
bir yaşam elbette gerçekçi değildir ve çocukların ve 
ergenlerin başarması gereken sağlıklı internet ve 
teknoloji kullanımını öğrenmektir. Bu bağlamda 
ilk internet bağımlılığı olgusu yazan değerli araş-
tırmacı Young’ın 2019 yılında aramızdan ayrılma-
dan önce kaleme aldığı makalesinin sonuç cümle-
lerine, özellikle kulak vermek gerekir: "Aile ve okul 
temelli internet ve teknoloji bağımlılığını önleme 
çalışmaları, yani birincil koruma son 30 yılda çı-
kardığımız en önemli derstir. Çocuklar ve ergenler 
sanal alemde ne kadar çevrim içi ise gerçek yaşam-
da o kadar çevrimdışı olacağını kavramalıdır".
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