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OKUL REDDİ

GİRİŞ
Okul, her bireyin hayatında önemli bir yeri olan, 
akademik, sosyal ve duygusal alanlarda beceri ve 
kazanım elde edilen bir kurumdur. Okula gitmek 
toplumsal beklentilerin karşılanması yanında ül-
kemizde yasalar tarafından da zorunlu hâle geti-
rilmiştir. Okula başlamak çocuğun alıştığı ve ken-
dini güvende hissettiği aile ortamından ayrılmak 
için attığı ilk resmi adımdır. Hem çocuklar hem 
ebeveynler için heyecan verici bir süreç olan okula 
başlama bazı çocuklar için okula gitmeyi reddede-
cek düzeyde sıkıntı verici olabilmektedir.

Okul reddi, hem çocuk ve ailesi için hem okul 
çalışanları için fazlasıyla zorlayıcı bir durumdur. 
Okula devam edememenin çocuğun sosyal, duy-
gusal ve akademik gelişiminde kısa ve uzun dö-
nemde hayatî etkileri vardır. Bundan dolayı çocuk 
psikiyatri acillerinden biri olarak kabul edilen bu 
durumun mümkün olan en erken dönemde teda-
vi edilmesi çocuğun geleceği açısından oldukça 
önemlidir.

TARİHÇE VE TANIM
Her ne kadar 1913 yılında Jung tarafından okula 
gitmeme durumu için ‘‘nörotik reddetme’’ terimi 
kullanılsa da literatürde korku ve kaygı nedeniy-
le okula gidememe durumunu ilk açıklayan yazar 
1932 yılında Broadwin olmuştur (1). 1941 yılında 
ise ‘‘okul fobisi’’ terimi ortaya atılmış, bu durum 
okula gitmekten kaçınma ve okulla ilgili bunaltı 
duyma olarak tanımlanmıştır (2). Daha sonralar-

da ilk kez İngiltere’de ‘‘okul reddi’’ terimi ortaya 
çıkmış ve duygusal sıkıntılar nedeniyle okula gi-
demeyen çocukları tanımlamak için kullanılmış-
tır (3).

Okul reddi; kaygı, korku gibi duygusal ne-
denlerden dolayı okula gitmekte zorluk çekme ve 
bütün gün okulda kalmayı reddetme olarak ta-
nımlanmaktadır (4). Bowlby bu durumu “okulun 
kendinden korkma ve kaçınmadan ziyade bağlan-
ma figürünün yokluğundan, kaybından veya gü-
ven ortamından uzak kalmaktan korkma’’ olarak 
tanımlamıştır (5).

Uzun yıllar boyunca okul reddi ve okul fobisi 
terimleri birbiri yerine kullanılmıştır. Günümüz-
de ise okul reddinin birçok kavramı kapsayan 
şemsiye bir terim olduğu ve okul fobisinin okul 
reddinin bir alt kategorisi olarak kabul edilmesi 
görüşü yaygındır (6,7). Okul fobisi terimi, eğitim 
kurumunun yani okulun kendine özgü durumsal 
bir korkuyu ve kaygıyı ifade etmek için kullanılır 
(7). Öte yandan her ikisi de okula gitmeme davra-
nışı ile kendini gösteren ‘‘Okul reddi’’ ve ‘‘Okuldan 
kaçma’’ kavramlarını da birbirinden ayırmak ge-
rekir. Okul reddinden farklı olarak okuldan kaç-
ma, kaygı ve korku belirtileri olmaksızın keyfi de-
vamsızlık, ailenin bilgisi dışında okula gitmeme, 
otorite figürlerine karşı gelme, yasal ve akademik 
problemler ile karakterize olan bir tablodur (8).

Etiyoloji
Okul reddi dendiğinde akla ilk olarak anksiye-

te kaynaklı okula gidememe durumu gelir. Klinik 
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SONUÇ
Okul reddi, acil müdahale edilmesi gereken, geç 
kalındığında bireyin yaşamında duygusal ve eği-
tim alanında ciddi olumsuz etkiler bırakabilecek 
bir tablodur. Bu çocukların bir an önce fark edil-
mesi ve bir çocuk ergen psikiyatristine yönlen-
dirilmesi hayatî önem taşır. Okul reddi, birçok 
klinik bozukluğun belirtisi olarak karşımıza çıka-
bilir. Bu nedenle ayrıcı tanının uygun bir şekilde 
yapılması oldukça önemlidir. Davranışın altında 
yatan nedenler - komorbid durumlar (anksiyete 
bozukluğu veya depresif bozukluk), sosyal faktör-
ler (akran zorbalığı vb. nörokognitif faktörler (öğ-
renme güçlüğü vb.)- saptanmalı ve işlevselliği ne 
düzeyde bozduğu belirlenmelidir. Tedavi stratejisi 
acil olarak planlanmalı, çocuğun okula bir an önce 
devamını sağlamak için gerekirse kombine teda-
vilere başvurulmalıdır. Bazı çocuklarda tedaviye 
erken dönemde olumlu cevap alınmakla birlikte, 
davranışın daha sonraları nüks ettiği gözlenmek-
tedir. Ayrıca okul reddi olan çocuklarda erişkinlik 
yaşamında ruhsal bozukluk ortaya çıkma oranı-
nın fazla olduğu bilinmektedir. Tüm bunlar göz 
önüne alındığında ebeveyn ve okulla iş birliği içe-
risinde bu çocukların uzun vadeli takip edilmeleri 
gerekmektedir.
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