OKUL REDDI

GIRIS

Okul, her bireyin hayatinda 6nemli bir yeri olan,
akademik, sosyal ve duygusal alanlarda beceri ve
kazanim elde edilen bir kurumdur. Okula gitmek
toplumsal beklentilerin karsilanmasi yaninda l-
kemizde yasalar tarafindan da zorunlu héle geti-
rilmistir. Okula baglamak ¢ocugun alistig1 ve ken-
dini giivende hissettigi aile ortamindan ayrilmak
i¢in attig1 ilk resmi adimdir. Hem ¢ocuklar hem
ebeveynler i¢in heyecan verici bir siire¢ olan okula
baslama bazi ¢ocuklar i¢in okula gitmeyi reddede-
cek diizeyde sikint1 verici olabilmektedir.

Okul reddi, hem ¢ocuk ve ailesi i¢in hem okul
calisanlar1 icin fazlasiyla zorlayici bir durumdur.
Okula devam edememenin ¢ocugun sosyal, duy-
gusal ve akademik gelisiminde kisa ve uzun do-
nemde hayati etkileri vardir. Bundan dolay: ¢cocuk
psikiyatri acillerinden biri olarak kabul edilen bu
durumun miimkiin olan en erken dénemde teda-
vi edilmesi ¢ocugun gelecegi acisindan oldukca
onemlidir.

TARIHCE VE TANIM

Her ne kadar 1913 yilinda Jung tarafindan okula
gitmeme durumu i¢in “ndrotik reddetme” terimi
kullanilsa da literatiirde korku ve kaygi nedeniy-
le okula gidememe durumunu ilk agiklayan yazar
1932 yilinda Broadwin olmustur (1). 1941 yilinda
ise “okul fobisi” terimi ortaya atilmis, bu durum
okula gitmekten kaginma ve okulla ilgili bunalti
duyma olarak tanimlanmustir (2). Daha sonralar-
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da ilk kez Ingilterede “okul reddi” terimi ortaya
cikmis ve duygusal sikintilar nedeniyle okula gi-
demeyen ¢ocuklar: tanimlamak i¢in kullanilmis-
tir (3).

Okul reddi; kaygi, korku gibi duygusal ne-
denlerden dolay: okula gitmekte zorluk ¢ekme ve
biitiin giin okulda kalmay:1 reddetme olarak ta-
nimlanmaktadir (4). Bowlby bu durumu “okulun
kendinden korkma ve kaginmadan ziyade baglan-
ma figiirinin yoklugundan, kaybindan veya gii-
ven ortamindan uzak kalmaktan korkma” olarak
tanimlamugstir (5).

Uzun yillar boyunca okul reddi ve okul fobisi
terimleri birbiri yerine kullanilmigtir. Glintimiiz-
de ise okul reddinin bir¢ok kavrami kapsayan
semsiye bir terim oldugu ve okul fobisinin okul
reddinin bir alt kategorisi olarak kabul edilmesi
goriisti yaygindir (6,7). Okul fobisi terimi, egitim
kurumunun yani okulun kendine 6zgii durumsal
bir korkuyu ve kaygiy: ifade etmek i¢in kullanilir
(7). Ote yandan her ikisi de okula gitmeme davra-
nis1 ile kendini gésteren “Okul reddi” ve “Okuldan
kagma” kavramlarini da birbirinden ayirmak ge-
rekir. Okul reddinden farkli olarak okuldan kag-
ma, kayg1 ve korku belirtileri olmaksizin keyfi de-
vamsizlik, ailenin bilgisi disinda okula gitmeme,
otorite figiirlerine kars1 gelme, yasal ve akademik
problemler ile karakterize olan bir tablodur (8).

Etiyoloji
Okul reddi dendiginde akla ilk olarak anksiye-
te kaynakli okula gidememe durumu gelir. Klinik

' Doktor Ogretim Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 AD,

aybuke sari@hotmail.com ORCID iD: 0000-0003-4793-0062

-739 -



Okul Reddi

745 70. Bolim

SONUC

Okul reddi, acil miidahale edilmesi gereken, ge¢
kalindiginda bireyin yasaminda duygusal ve egi-
tim alaninda ciddi olumsuz etkiler birakabilecek
bir tablodur. Bu ¢ocuklarin bir an 6nce fark edil-
mesi ve bir gocuk ergen psikiyatristine yonlen-
dirilmesi hayati 6nem tagir. Okul reddi, birgok
klinik bozuklugun belirtisi olarak karsimiza ¢ika-
bilir. Bu nedenle ayric1 taninin uygun bir sekilde
yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Davranigin altinda
yatan nedenler - komorbid durumlar (anksiyete
bozuklugu veya depresif bozukluk), sosyal faktor-
ler (akran zorbalig1 vb. nérokognitif faktorler (6g-
renme giigliigii vb.)- saptanmali ve islevselligi ne
diizeyde bozdugu belirlenmelidir. Tedavi stratejisi
acil olarak planlanmali, gocugun okula bir an 6nce
devamini saglamak i¢in gerekirse kombine teda-
vilere basvurulmalidir. Bazi ¢ocuklarda tedaviye
erken donemde olumlu cevap alinmakla birlikte,
davranisin daha sonralar1 niiks ettigi gozlenmek-
tedir. Ayrica okul reddi olan ¢ocuklarda eriskinlik
yasaminda ruhsal bozukluk ortaya ¢ikma orani-
nin fazla oldugu bilinmektedir. Tiim bunlar goz
ontine alindiginda ebeveyn ve okulla is birligi ice-
risinde bu ¢cocuklarin uzun vadeli takip edilmeleri
gerekmektedir.
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