ALKOL ve MADDE KULLANIM
BOZUKLUGU

GIRIS

Ergenlik donemi fiziksel, bilissel ve duygusal is-
levlerdeki degisimlerin yani sira davranislarda,
kisilik ozelliklerinde ve sosyal rollerde de degi-
simlerin meydana geldigi bir ge¢is donemidir.
Ebeveyn onayinin etkisi azalir ve akran onayimin
etkisi onem kazanir. Ergenin ozgiirlesme arzusu
ve ailenin koydugu kurallar arasinda gatigmalar
olabilir. Akranlarla zaman ge¢irme isteginde art-
ma ve aile ile zaman gecirme arzusunda azalma
olur (1,2). Ergenlik donemi ayn1 zamanda normal
beyin gelisimi agisindan da olduk¢a 6nemli degi-
simlerin meydana geldigi bir donemdir. Ergenin
beyin bolgeleri arasindaki gelisimsel uyumsuzluk
da 6diil ve kontrol mekanizmalar1 arasinda bir
dengesizlik dogmasina neden olabilmektedir. Bu
durum da ergenin risk alma ve yenilik arama dav-
ranislarina bir zemin hazirlamaktadir (3). Ergen-
lik doneminde yasanan tiim bu degisimler de er-
genin alkol, nikotin ve yasa dis1t madde denemesi
gibi riskli davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

Madde kullanimi siklikla ergenlik doneminde
baglamaktadir. Madde kullaniminin erken olmasi,
madde kullanim bozuklugu gelisme riskini de art-
tirmaktadir (4). On bes yasindan dnce alkol alma-
ya baslayan genglerin, 21 yasina kadar, almayan-
lara gore yasam boyu alkol bagimlilig1 oraninin,
dort ila alt1 kat daha fazla oldugu bilinmektedir
(5). Ergenlik doéneminde madde kullaniminin,
bagka bir maddeyi daha kullanma olasiligin1 art-
tirdigy, siddet igeren davranislarin ortaya ¢ikma-
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sina neden olabildigi, psikiyatrik bozukluk yasa-
ma riskini artirdigi, bulasict hastaliklar agisindan
riski artirdigy, biligsel gelisimde bozulmaya neden
olabildigi, okul ve is yasantisinda sikintilara ne-
den olabildigi, aile iliskilerini etkiledigi ve tibbi
sorunlara neden olabildigi belirtilmektedir (6). Bu
nedenlerle de ergenlik donemi madde kullanimi
ve kullanim bozukluklarinin anlagilmasi olduke¢a
6nem kazanmaktadir.

EPIDEMIYOLOJi

Ergenlik donemi, madde kullanmaya baslama
acisindan oldukea hassas bir donemdir ve mad-
de kullanimina siklikla bu donemde baslanir. Bu
nedenlerle ergenlik donemi madde kullanimini
ve yayginligini bilmek 6nemlidir. Diger taraftan
genglerin madde kullanimi yayginliginin belirlen-
mesinde bazi zorluklar vardir. Baz1 gengler, sosyal
olarak tercih edilirliklerini etkilediginden veya ya-
sal sonuglarindan korkmasi nedeniyle kullanimi-
ni1 belirtmeyebilir veya diisiik tutabilirken, bazilar1
da akranlar1 tarafindan kabul gorecegi diistincesi
ile kullandigini belirtebilir veya kullanimini fazla
tutabilir (7).

Alkol-madde yaygiligiyla ilgili yurt disinda
yapilan ¢alismalar incelendiginde, Amerikada al-
kol, madde kullanimini aragtiran ulusal ¢aligmalar
bulundugu goriilmektedir (8-10). Alkol gengler
arasindaki en sik kullanilan maddedir (5). 2017de
8,10 ve 12. sinif 6grencilerinin son 30 giinliik alkol
kullaniminin sirastyla %8, %20 ve %33 oldugu be-
lirtilmektedir (8). Tek seferde bes veya daha fazla

Doktor Ogretim Uyesi, Pamukkale Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghig ve Hastaliklar1 AD, ahmetbuber@gmail.com

- 687 -



716 68. Bolim

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

tedavi alan genglerde daha yiiksek oranda negatif
opioid idrar sonucu alinmistir. Bununla birlikte
buprenorfinin kesilmesini takiben kisa siire iginde
niiks gelistigi ve 1 yilin sonunda gruplar arasin-
da fark olmadig1 bulunmustur (108). Strdirim
tedavisine yeterli siirede devam edilmesi opioid
kullanim bozuklugu olan gengler i¢in opioidden
uzak kalmada 6nemli olabilir (287). Buprenorfin
diger opioidlerin yerini alacag1 igin, orta derecede
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikana kadar ilk doz
verilmemelidir (98). Hastanin madde istegi duy-
madig1 ve en az yan etki gordiigii doz yavas artis-
larla tespit edilir. Buprenorfinin kronik kullanimi
ile organlarda herhangi bir hasar kanit1 olmamak-
la birlikte, karaciger enzimlerinde artiglar goriile-
bilir (310).

Naltreksonun giinliik oral (oral naltrekson) ve
aylik enjekte edilebilir (uzatilmis salimli naltrek-
son [XR-naltrekson]) formlart mevcuttur (292).
Naltrekson-XR ile ilgili az sayida vaka serisi sek-
linde ¢alisma bulunmaktadir (311,312). Bir ¢alis-
mada 16-20 yaslar1 arasindaki opioid bagimlilig
olan 16 gencte Naltrekson-XR tedavisi uygulan-
mistir. Katilimcilarin %56'sinin opioid kullanimi-
nin 6nemli dl¢iide azaldig, en az bir psikososyal
alanda diizelme oldugu ve madde kullanimindan
dolay1 yeni bir sorun olmadig belirtilmistir (311).

Stimiilan Kullanim Bozuklugu: Eriskinler-
de veya ergenlerde stimiilan kullanim bozuklugu
tedavisinde kullanilabilen onaylanmuis bir ilag te-
davisi yoktur. Metamfetamin katiiye kullanimi ve
bagimlilig1 olan 19 ergende, bupropion sr 300 mg
ve plasebo kullanimi karsilastirilmistir. Bupropion
alan ergenlerde daha az metamfetamin pozitif id-
rar testleri elde edilmistir (313).

NUKS

Madde kullanimi igin tedaviye baglayan ergenler
siklikla onerilen programi tamamlamaz, diizenli
madde kullanimina geri doéner ve siirekli bakim/
takip hizmeti baglatmazlar (314). Madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerde niiks oranlar1 yiik-
sektir. Hastalarin %66'sinda tedaviden 6 ay sonra
niiksiin oldugu ve bunun da ¢ogunun tedavinin
tamamlanmasindan sonraki 3 ay icinde oldugu
tespit edilmistir (315). Bir calismada, niikstin en
yaygin nedenleri, duygusal (6rn. madde olmadan

olumsuz duygularla bas edemedigini hissetmek
gibi), aile, okul ve akranlarla ilgili stresorler, bilis-
sel faktorler (diisiik motivasyon, aserme ve diisiik
ozgiiven), akran baskisi ve ¢evresel nedenler (eri-
sim/uygunluk ve tetikleyiciler) olarak gosterilmis-
tir (316).

Tedavi sonrasi niiksii azaltmak ic¢in, bakim
programlari tedavi sonras1 donem igin de devam
etmelidir (317). Aragtirmacilar ayrica, tedavi son-
ras1t miidahalelere katilimin, pozitif tedavi sonrasi
sonuglarla iliskili oldugunu géstermistir (318). Bu
nedenle, madde kullanimina yonelik akut tedavi-
den sonra, gencin komorbid psikopatolojileri ile
geng ve ailesinin diger kapsaml ihtiyaglarina sii-
rekli olarak dikkat edilmelidir. Kendi kendine des-
tek gruplar1 da tedavi sonras1 donemin genellikle
ana unsurlarindan biridir (31).
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