PEDIATRIK AKUT BASLANGICLI
NOROPSIKIYATRIK SENDROM

GIRIS

Pediatrik akut baslangicli noropsikiyatrik send-
rom (PANS, Pediatric Acute-onset Neuropsychiat-
ric Syndrome), obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
semptomlari, agir diizeyde yeme kisitlamalarinin
goriilmesi ve en az iki kognitif, davranigsal semp-
tom veya norolojik bulgunun ayni anda ortaya
¢ikmasi ile tanimlanmis nadir bir klinik tablodur
(1). PANS kriterleri oldukga genis bir néropsiki-
yatrik spektruma yayilmistir. Bu haliyle PANSIn
gesitli hastalik mekanizmalarindan kaynaklandigy,
psikolojik travmanin yani sira altta yatan norolo-
jik, endokrin ve metabolik hastaliklardan strepto-
kok enfeksiyonlari ile iliskili pediatrik otoimmiin
noropsikiyatrik sendrom (PANDAS, Pediatric
Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Asso-
ciated with Streptococcal infection), serebral vas-
kiilit, noropsikiyatrik lupus gibi post-infeksiyoz
otoimmiin ve noroinflamatuar hastaliklara kadar
bir¢ok etiyolojiye sahip oldugu diistiniilmektedir
(1,2). PANS tanili hastalarla yapilan birgok kohort
¢alismasi olgularin %70’ten fazla oranda post-in-
feksiyoz otoimmun veya néroinflamatuar etiyolo-
jiye sahip oldugunu gostermistir (3,4).

TARIHCE

1980’lerde Ulusal Saglik Enstitiilerindeki aragtir-
macilar (NIH), tipik olarak Streptococcus pyoge-
nes, varicella ve Mycoplasma pneumoniae gibi
cesitli mikroorganizma enfeksiyonlarini takiben
psikiyatrik bulgular1 aniden baglayan OKB tanili
gocuklarin farkli bir alt kiime oldugunu belirt-
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mislerdir. Bu alt kiime pediatrik enfeksiyonun te-
tikledigi otoimmun néropsikiyatrik bozukluklar
(PITANDS) olarak adlandirilmistir (5). Aragtir-
macilar, akut baslangi¢li OKB ve Sydenham koresi-
nin (SK) prodromal donemi arasinda paralellikler
saptandig1 i¢in A grubu streptokok (GAS) enfek-
siyonlarinin tetikledigi alt gruba odaklanmay:
se¢misler ve bu alt kiimeyi streptokok enfeksiyo-
nu ile iligkili pediatrik otoimmun noropsikiyatrik
bozukluklar (PANDAS) olarak adlandirmislardir
(6-8). PANDAS, prepubertal donemde GAS en-
feksiyonu ile iligkili tik veya OKB semptomlari ve
spesifik noropsikiyatrik semptomlarin akut bas-
langicr ile tanimlanmistir (9). GAS enfeksiyon-
larinin, semptomlarin baslangici ve alevlenme-
siyle iligkili olmas1 gerekliligi; ilkokul ¢agindaki
¢ocuklarda GAS enfeksiyonlarinin prevalans: ve
romatojenik GAS organizmalarinin asemptoma-
tik dogas1 nedeniyle tanilama asamasinda zorluk
yaganmasina neden olmaktadir (10). Bu durum
hem yanlis tan1 koymaya hem PANDAS tanisinin
atlanmasina neden olmustur (11).

Baslangic kriterlerini ¢evreleyen karmasanin
bir sonucu olarak, sonraki ¢alismalar PANDAS
icin kriterleri karsilamayan gencleri igermis ve
celigkili bulgular rapor ederek PANDAS1 gide-
rek daha tartigmali bir teshis héline getirmistir.
PANDAS kriterlerinin, arastirma ¢aligmalarinda
etiyolojik olarak homojen bir hasta grubunu ta-
nimlamak i¢in gelistirilmis olmas1 ve GAS enfek-
siyonlari tarafindan tetiklenmeyen akut baslangic
vakalarini hari¢ tutmasi GAS dis1 ajanlar tarafin-
dan tetiklenen akut baslangicli OKB tanili ¢ocuk-
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