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BİRİKTİRİCİLİK BOZUKLUĞU

GİRİŞ
Biriktiricilik, çok önemli bir halk sağlığı sorunu 
olup toplumsal ve bireysel sağlığı tehdit etmekte-
dir (1). Hijyenik olmayan ortama neden olması, 
düşme riskini artırması, yangın tehlikesi gibi risk-
ler, kişiler arası ilişkileri bozması ve tıbbî problem-
lere yol açması bireyler açısından çok ciddi sonuç-
lar doğurmaktadır (2).

Frost ve arkadaşları biriktiriciliği, faydasız ya da 
değeri az olan çok sayıda nesneye sahip olma, onları 
elden çıkarmakta zorlanma ve bu nedenle işlevsel-
liğin bozulduğu bir durum olarak tanımlamışlardır 
(3). Biriktiricilik, psikanalitik kuramın geçerli oldu-
ğu dönemlerde “anal” dönem özelliklerinden biri 
olarak kabul edilirken bir sendrom olarak kompul-
sif biriktiricilik tanı ölçütleri ise ilk kez 1996 yılın-
da ortaya konmuştur (4). Biriktiricilik bozukluğu 
(BB), Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders Fifth Edition (DSM-5)’te ‘‘Obsesif Kom-
pulsif ve İlişkili Bozukluklar’’ alanında listelenmiş 
ve ilk kez tanısal sistemde yer almıştır (5).

Biriktiriciliğin çocukluk yıllarında başladığı 
bilinmesine rağmen çocuklarda ve ergenlerde BB 
ile ilgili araştırmalar çok az sayıdadır (6). Bozuk-
luğun etiyolojisini anlama ve yetişkinlikte bozuk-
luğun kötüleşmesini önlemek açısından pediatrik 
BB’nin araştırılması büyük önem taşımaktadır.

EPİDEMİYOLOJİ
Yetişkinlerde yapılan çalışmalarda BB prevalansı 
tahmini olarak genel popülasyonun %1,5 ila % 6’sı 

arasında değişmektedir (7–10). Gençlerde birikti-
ricilik prevalansının incelendiği bir çalışmada ise 
gençlerin %2-3,7'sinde klinik olarak anlamlı bi-
riktiricilik tespit edilmiştir (11). Pediatrik obsesif 
kompulsif bozukluk (OKB) klinik örneklerinde 
ise biriktiricilik semptomlarının sıklığı %20–40 
arasında değişmektedir (12–17).

Biriktiricilik semptomlarının başlama yaşı or-
talama 13.4 olarak tahmin edilmekle birlikte, has-
taların %60’ı semptomların başlangıcının 12 ya-
şında olduğunu, en geç 18 yaşında %80 oranında 
başlangıç olduğunu bildirmişlerdir (18).

Cinsiyet oranlarıyla ilgili 15 yaşındaki genç-
lerle yapılan bir çalışmada klinik olarak anlamlı 
biriktiricilik semptomlarının prevalansı kızlarda 
erkeklerden daha yüksek (%2,6’ya karşı %1,2) bu-
lunmuştur (11).

ETİYOLOJİ
Genetik
İkiz çalışmaları, biriktiricilik davranışlarında-

ki varyansın %50 kadarının genetik olabileceğini 
göstermektedir (7,19). Üçüncü ve 14. kromozom-
lar ailesel geçişli BB ile ilişkili bulunmuştur (20).

Psikanalitik Kuram
Freud, para biriktirmenin, dışkı tutmanın sem-

bolik bir gösterimi olduğunu ve anal üçlüde yer 
alan cimriliğin çatısını oluşturduğunu öne sürmüş-
tür (21). Fromm, biriktirme eğilimini içe çekilme 
ve diğerlerinden şüphelenme ile karakterize bir tip 
olarak tanımlamış ve bu bireylerin davranışlarının 
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Pediatrik OKB araştırmaları, OKB’de görülen 
biriktiricilik belirtilerinin bilişsel davranışçı terapi 
ve psikofarmakolojik tedaviler için daha kötü so-
nuçlarla ilişkili olabileceğini göstermiştir (57–59).

GİDİŞ
Biriktiricilik bozukluğu, çocukluk  ve ergenlik dö-
neminde özellikle 12-13 yaşlarında başlayan, hayat 
boyu sürebilen ve yaşam olayları ile tetiklenebilen 
kronik bir bozukluktur (60). Zaman içinde dalga-
lı bir seyir gösterdiği bilinse de nadiren tamamen 
iyileşme gözlenir. Kliniğe başvuru genellikle otuz-
lu ve kırklı yaşlarda olmaktadır. Bir yaşam olayı ya 
da beyin lezyonları sonrası ani başlayan vakalar da 
bildirilmektedir (6).

SONUÇ
Sonuç olarak BB, erken dönemde başlayan ve iler-
leyen süreçte şiddetlenen sonuçları nedeniyle yı-
kıcı olan bir durumdur. Literatürde uzun yıllardır 
bulunmasına rağmen DSM-5 ile birlikte tanısal 
sisteme dâhil olmuştur. Belirtilerin küçük yaşlarda 
başlamasına karşın çocuklarda ve ergenlerde BB 
ile ilgili çalışmaların çok az sayıda olması dikkate 
alındığında bu alanda yapılacak çalışmaların art-
tırılması hastalığın ilerleyişine, etiyolojisinin daha 
iyi anlaşılmasına, önleme ve tedavi yöntemlerinin 
geliştirilmesine olanak sağlayacaktır.
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