BiRIKTIiRICILIK BOZUKLUGU

GIRIS

Biriktiricilik, cok 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olup toplumsal ve bireysel saglig1 tehdit etmekte-
dir (1). Hijyenik olmayan ortama neden olmasi,
diigme riskini artirmasi, yangin tehlikesi gibi risk-
ler, kisiler arasi iligkileri bozmasi ve tibbi problem-
lere yol agmasi bireyler agisindan ¢ok ciddi sonug-
lar dogurmaktadir (2).

Frost ve arkadaslari biriktiriciligi, faydasiz ya da
degeri az olan ¢ok sayida nesneye sahip olma, onlar1
elden ¢ikarmakta zorlanma ve bu nedenle islevsel-
ligin bozuldugu bir durum olarak tanimlamuglardir
(3). Biriktiricilik, psikanalitik kuramin gegerli oldu-
gu donemlerde “anal” donem ozelliklerinden biri
olarak kabul edilirken bir sendrom olarak kompul-
sif biriktiricilik tan1 6lgiitleri ise ilk kez 1996 yilin-
da ortaya konmustur (4). Biriktiricilik bozuklugu
(BB), Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders Fifth Edition (DSM-5)’te “Obsesif Kom-
pulsif ve Iligkili Bozukluklar” alaninda listelenmis
ve ilk kez tanisal sistemde yer almistir (5).

Biriktiriciligin ¢ocukluk yillarinda basladig:
bilinmesine ragmen ¢ocuklarda ve ergenlerde BB
ile ilgili arastirmalar ¢ok az sayidadir (6). Bozuk-
lugun etiyolojisini anlama ve yetigkinlikte bozuk-
lugun koétiilesmesini 6nlemek agisindan pediatrik
BB’nin aragtirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

EPIDEMIYOLOJI

Yetiskinlerde yapilan ¢alismalarda BB prevalansi
tahmini olarak genel popiilasyonun %1,5 ila % 6s1
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arasinda degismektedir (7-10). Genglerde birikti-
ricilik prevalansinin incelendigi bir ¢alismada ise
genglerin %2-3,7'sinde klinik olarak anlamli bi-
riktiricilik tespit edilmistir (11). Pediatrik obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) klinik 6rneklerinde
ise biriktiricilik semptomlarinin siklig1 %20-40
arasinda degismektedir (12-17).

Biriktiricilik semptomlarinin baslama yas: or-
talama 13.4 olarak tahmin edilmekle birlikte, has-
talarin %601 semptomlarin baglangicinin 12 ya-
sinda oldugunu, en geg 18 yasinda %80 oraninda
baslangi¢ oldugunu bildirmislerdir (18).

Cinsiyet oranlariyla ilgili 15 yasindaki geng-
lerle yapilan bir ¢alismada klinik olarak anlamli
biriktiricilik semptomlarinin prevalans: kizlarda
erkeklerden daha ytiksek (%2,6’ya kars1 %1,2) bu-
lunmustur (11).

ETiYOLOJI
Genetik

Ikiz calismalari, biriktiricilik davraniglarinda-
ki varyansin %50 kadarinin genetik olabilecegini
gostermektedir (7,19). Ugiincii ve 14. kromozom-
lar ailesel gecisli BB ile iligkili bulunmustur (20).

Psikanalitik Kuram

Freud, para biriktirmenin, digki tutmanin sem-
bolik bir gosterimi oldugunu ve anal {iliidde yer
alan cimriligin ¢atisini olusturdugunu 6ne siirmiis-
tiir (21). Fromm, biriktirme egilimini ice ¢ekilme
ve digerlerinden siiphelenme ile karakterize bir tip
olarak tanimlamis ve bu bireylerin davraniglarinin
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Pediatrik OKB arastirmalari, OKBde goriilen
biriktiricilik belirtilerinin biligsel davranisci terapi
ve psikofarmakolojik tedaviler i¢in daha koétii so-
nuglarla iliskili olabilecegini gostermistir (57-59).
GiDis
Biriktiricilik bozuklugu, ¢ocukluk ve ergenlik do-
neminde 6zellikle 12-13 yaslarinda baslayan, hayat
boyu siirebilen ve yagam olaylari ile tetiklenebilen
kronik bir bozukluktur (60). Zaman i¢inde dalga-
11 bir seyir gosterdigi bilinse de nadiren tamamen
iyilesme gozlenir. Klinige basvuru genellikle otuz-
lu ve kirkl1 yaslarda olmaktadir. Bir yagam olay1 ya

da beyin lezyonlar1 sonrasi ani baslayan vakalar da
bildirilmektedir (6).

SONUC

Sonug olarak BB, erken donemde baslayan ve iler-
leyen siirecte siddetlenen sonuglar1 nedeniyle yi1-
kic1 olan bir durumdur. Literatiirde uzun yillardir
bulunmasina ragmen DSM-5 ile birlikte tanisal
sisteme déhil olmustur. Belirtilerin kiigiik yaglarda
baslamasina karsin ¢ocuklarda ve ergenlerde BB
ile ilgili calismalarin ¢ok az sayida olmas: dikkate
alindiginda bu alanda yapilacak ¢alismalarin art-
tirilmasi hastaligin ilerleyisine, etiyolojisinin daha
iyi anlagilmasina, 6nleme ve tedavi yontemlerinin
gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
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