PANIK BOZUKLUK

Hande AYRALER TANER'

TANIM

Panik bozukluk hizla doruga ulasan, yineleyen,
beklenmedik yogun korku ya da igsel sikint1 atak-
larina cesitli bedensel ve ruhsal belirtilerin eslik
ettigi, bu ataklarin olmadig1 donemlerde beklenti
kaygisinin oldugu kisinin sosyal hayatinda kisit-
lanmaya yol agan bir durumdur. Panik terimi, pa-
nik bozukluk tanimi yapilmadan ¢ok 6nceleri psi-
kiyatrik literatiirde bulunmaktadir ancak panik
ve fobik anksiyete bozukluklari ile ilgili ilk a¢ik-
lama Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozuk-
luklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 Ugiincii
Baskis'nda (DSM-III) karsimiza ¢ikmaktadir
(1). Cocuklarda panik ataklarin goriilebilecegi
ilk olarak 1984’te bildirilmistir ancak 6ncesinde
de farkli isimlerle benzeri belirtilerin goriildigi
belirtilmistir (2). Son olarak 2013’te yayimlanan
DSM-5% gore panik bozukluk tanisinin konabil-
mesi i¢in ¢arpinti-kalp hizinda artma, terleme,
titreme, nefes darlig1, bogulma hissi, gogiis agrisi,
bulant1 ya da karin agrisi, bas donmesi ya da ba-
yilacak gibi olma durumu, bedenin ¢esitli yerle-
rinde uyusma karincalanma hissi, sicak basmasi
ya da titreme, depersonalizasyon ya da derealizas-
yon, kontrolii kaybetme ya da “gildirma korkusu,
olum korkusu” gibi belirtilerden en az dordiiniin
bu duruma eslik etmesi gerekir. Ayrica kisinin en
az bir ay siire ile yeni bir panik ataginin olacagi ya
da panik atag; ile iliskili sonuglardan 6tiiri siirek-
li kaygi duyuyor olmasi ve/veya ataklarla iligkili
kaginma igeren davranis degisiklerinin olmasi ge-
rekmektedir (3).
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Panik bozuklugun {i¢ ana bileseninin oldu-
gu belirtilmistir. Bu bilesenlerin birincisi akut
panik atagy, ikincisi panik nobetlerinin gelebile-
cegine dair olan beklenti anksiyetesi, {i¢linsii de
fobik kacinma davranislaridir (4). Panik bozuk-
luk DSM-5te de anksiyete bozukluklar1 iginde
siniflandirilmisti. Ancak DSM-IV’ten DSM-5e
gecis stirecinde panik bozukluk tani kriterleri ve
alt tiirlerinin siniflamasinda bazi degisiklikler ol-
mustur. DSM-IV’te panik bozukluk “agorafobili
panik bozukluk”, “agorafobinin eslik etmedigi pa-
nik bozukluk” ve “panik bozukluk 6ykiisii olma-
dan agorafobi” gibi ii¢ alt tipe sahipken, DSM-5
ile agorafobi ve panik bozukluk birbirinden ayr1
iki psikiyatrik tani olarak siniflandirilmigtir (5).
Agorafobi toplu tagima, kapali alanlar, sirada ya da
kalabalikta bekleme ya da acik alanda bulunma,
ev disinda yalniz bulunma durumlarinda korku ya
da kayg: ile karakterize bir bozukluk olup DSM-
5’te kayg1 bozukluklari iginde ayr1 bir tani katego-
risi olarak siniflandirilmaya baglanmistir (3).

“Panik atagr” ve “panik bozukluk” kavramlar:
siklikla karismaktadir. Ozgiil fobi gibi yogun kaygi
yaratan durumlarda da panik belirtileri yani “pa-
nik atagr” goriilebilir. Ancak panik bozukluktaki
temel fark panik durumunu yaratacak herhangi
bir somut durum olmamasidir (6).

EPIDEMIYOLOJi

Eriskin popiilasyonla yapilan bir ¢aligmada pa-
nik bozuklugun yasam boyu siklig1 %5,1 olarak
saptanmustir (7). Ergenlerle yapilan bir ¢calismada
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