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Kaygi bozukluklary; ¢ocuk ve ergen popiilasyo-
nunda en sik rastlanan psikiyatrik bozukluklar
olup genglerin yaklasik %32’sini etkilemektedir.
Ozgiil fobiler ise siklik bakimindan kaygi bozuk-
luklarinin arasinda en iist sirada yer alir (1). Oz-
giil fobi, herhangi bir olgu, nesne veya duruma
yonelik ortaya ¢ikabilen yogun ve siiregen korku
biciminde tanimlanir. Ozgiil fobileri ¢ocukluk
¢aginin gelisimsel agidan kabul edilebilir korku-
larindan ayirmak énemlidir. Ornegin yagaminin
ilk iki yilindaki bir bebekte yabanci kisilere veya
daha biiyiik ¢ocuklarda soyut kavramlara (haya-
let vb.) yonelik korkular tipiktir. Normal korku ve
kaygilarin zamanla gegmemesi ve yasam kalitesini
bozmasi, durumu kaygi bozukluguna doniistiire-
bilir. Fobi tanisinin konabilmesi i¢in korku, ¢ocu-
gun gelisimsel donemiyle uyumsuz olmali, en az
alt1 ay siireyle devam etmeli ve islevselligi belirgin
olgiide etkilemelidir (2). Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabrnin gézden gegiril-
mis G¢linct baskisinda (DSM-III-R) basit fobiler
olarak adlandirilan bozukluk, sonraki basimlarda
ozgiil fobi geklinde isimlendirilmistir (3). Ozgiil
fobiler bes ana tiirde siniflandirilmaktadir: hayvan
(bocek, yilan, kopek vb.), doga-gevre (karanlik,
riizgar, yiikseklik vb.), durumsal (kapali alanlar,
asansor, ucak vb.), kan-enjeksiyon-yaralanma ve
diger (bogulma, kusma, belirli kostiimleri giymis
karakterler vb.). Hayvan, yiikseklik, kapali alan ve
karanlik en sik rastlanan tiirleridir (2). DSM-5’te,
onceki basimda yer alan “18 yas altindaki kisilerde
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stiresi en az alt1 aydir” ibaresindeki yas belirteci ve
“Kisi korkusunun asir1 ya da anlamsiz oldugunu
bilir.” 6lc¢iitii kaldirilmistir (4) (bkz. Tablo 1).

EPIDEMIYOLOJi

Ozgiil fobi toplumda en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklardandir. Ge¢miste yapilan ¢ok sayida
calismadan elde edilen veriler, toplumdaki siklig
icin %5,7-17,7 arasinda oranlari isaret etmektedir
(6). Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan 13-
18 yas aras1 10.123 gengle yiiz yiize yapilan klinik
goriismelerden elde edilen sonuglarin incelendigi
yakin tarihli bir ¢aligmaya gore 6zgiil fobinin ya-
sam boyu prevalansinin %19,3 oldugu belirlen-
mistir (7). Kaygyla iligkili yakinmalar nedeniyle
ayaktan psikiyatri klinigine basvuran 4-18 yas
arast ¢ocuklarin ve ergenlerin degerlendirmesine
dayanan bir arasgtirmada ise, klinik 6rneklemde
ozgiil fobinin prevalansi %27,6 olarak saptanmis
olup yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal kaygi bo-
zuklugunun ardindan en sik tanilanan tigtincii kli-
nik durum oldugu ifade edilmistir (8). Tiirkiyede
2016 yilinda ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarindan olusan
417 kisilik bir 6rneklemde yapilan epidemiyolo-
jik caligmada okul ve ev ortamlarinin her ikisinde
de islev kayb1 meydana getiren 6zgiil fobi tanisi-
nin prevalansi %1,7 olarak bulunmustur (9). Ul-
kemizde yiiriitiilmiis ve 2019 yilinda yayimlanan
ulusal epidemiyoloji ¢alismasi (EPICPAT-T) ise
6-13 yas araligindaki ¢ocuklarda 6zgiil fobi preva-
lansini %1,8 olarak belirlemistir (10). S6z konusu
caligmalar arasinda prevalanslarin birbirinden bu
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terapi yontemleri altin standart olarak kabul gor-
mektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgi-
sayar temelli tedavi yontemleri popiilerligini art-
tirmistir. Bagka psikopatolojilerin gelisim riskini
artiran 0zgiil fobinin etiyolojisinin aydinlatilmasi
ve etkin tedavilerin kanitlarinin giiglendirilebil-
mesi igin ozellikle ¢ocuk ve ergen toplulukla yapi-
lacak daha fazla sayida ¢aligmaya ihtiyag vardur.
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