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SOSYAL FOBİ 
(TOPLUMSAL KAYGI  

BOZUKLUĞU)

GİRİŞ
Birçok kişi, diğer insanların incelemesi altında 
olduğu sosyal ortamlarda kaygı hisseder. Bu sos-
yal kaygılar, sosyal durumlara uyum sağlayıcıdır 
(1). Sosyal fobi (SF, bir diğer deyişle toplumsal 
kaygı bozukluğu) ise kişinin başkaları tarafından 
değerlendirileceği bir veya birden çok toplumsal 
durumda belirgin korkma ve kaygı duyması ve bu 
durumlardan kaçınması ile karakterizedir. Kişi 
aşağılanacağı, utanç duyacağı ya da gülünç duru-
ma düşme gibi olumsuz olarak değerlendirileceği 
bir davranış göstermekten ya da bu durumlar ile 
ilgili kaygı duyduğuna ilişkin belirtiler göstermek-
ten korkar (2). SF akademik olarak geri kalmaya, 
ekonomik olarak başkalarına bağımlı olmaya, iş 
alanında beklenen verimi gösterememeye, sosyal 
olarak yetersizliğe ve yaşam kalitesinde azalmaya 
yol açan bir bozukluktur (3,4). Bunun yanı sıra 
günlük yaşamın temelini oluşturan aile ve akran 
ilişkilerini de büyük oranda etkilemektedir (5).

TARİHÇE
Mental Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Ki-
tabı-I (DSM-I) ve DSM-II’de, psikanalitik kuram-
da öne sürülen, fobilerin ortaya çıkmasında kabul 
edilmek istenmeyen içgüdüsel dürtülerin olması 
varsayımı ile tüm fobiler tek bir başlık altında top-
lanmıştır (6,7). Sosyal fobi tanı kriterleri, ilk kez 
DSM-III’te tanımlanmış olup DSM-III-R’de kişi-
nin başka kişiler tarafından değerlendirileceği bir 
veya birden çok durumda sürekli ve gerçeğe uygun 
olmayan korku duyma ve bu durumdan kaçın-

ma olarak ifade edilmiştir (8,9). Daha sonra ya-
yınlanan DSM-IV’te ise bireyin kızarma, çarpın-
tı, terleme ve titreme gibi kaygının sebep olduğu 
fiziksel belirtileri göstermekten korkması koşulu 
eklenmiştir (10). DSM-5’te ise SF teriminin yeri-
ni toplumsal kaygı bozukluğu almıştır. Tanı kate-
gorisinde isme ilişkin değişikliğin sebebi sosyal 
koşullarla ilgili olarak yaşanan kaygıyı daha iyi 
ifade etmesi olarak belirtilmiştir (2). Daha önceki 
basımlarda yer alan “sosyal ortamlarda yaşanan  
kaygı ve korkunun fazla ve yersiz olduğuna ilişkin 
düşünce” kriterine DSM-5’te yer verilmemiştir. 
Ayrıca, SF tanı kategorisinde yer alan belirleyiciyle 
ilgili bir değişiklik yapılmıştır. Bu değişiklikte “ge-
nelleşmiş” belirleyicisinin yerine, “yalnızca eylem 
gerçekleştirme sırasında” belirleyicisi eklenerek, 
varsa bu belirleyicinin belirtilmesi istenmiştir.

Dünya Sağlık Örgütü tarafından hazırlanan 
Uluslararası Hastalıkların Sınıflandırılması’nın 
dokuzuncu basımında (ICD-9) SF, fobik send-
romlar içinde tanımlanırken, sosyal fobi tanısı-
na ICD-10’da yer verilmiştir (11,12). Sosyal fobi 
tanı kriterleri; ICD-10 ve DSM-IV’te birbirine 
benzemektedir.

EPİDEMİYOLOJİ
Sosyal fobi; yaygın, kronik, yeti yitimine sebep 
olabilen bir anksiyete bozukluğudur. Depresyon, 
özgül fobiler ve madde kötüye kullanımından 
sonra en sık görülen bozukluklardandır (13,14). 
Amerika Birleşik Devletleri’nde yaşam boyu pre-
valansı yaklaşık %13 olup 12 aylık görülme sıklığı 
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SONUÇ
Sonuç olarak, sosyal fobi çocukluk çağında başla-
yabilen, tedaviye başvurunun geç olduğu, kişinin 
aile, sosyal, akademik yaşantısını olumsuz etki-
leyebilen, tedavisinde farmakoterapi ve terapötik 
müdahalelerin yer aldığı bir bozukluktur.
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