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Bir¢ok kisi, diger insanlarin incelemesi altinda
oldugu sosyal ortamlarda kaygi hisseder. Bu sos-
yal kaygilar, sosyal durumlara uyum saglayicidir
(1). Sosyal fobi (SE, bir diger deyisle toplumsal
kayg1 bozuklugu) ise kisinin bagkalar: tarafindan
degerlendirilecegi bir veya birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin korkma ve kaygi duymasi ve bu
durumlardan kaginmas: ile karakterizedir. Kisi
agagilanacagi, utang duyacag ya da giiliing duru-
ma diigme gibi olumsuz olarak degerlendirilecegi
bir davranis gostermekten ya da bu durumlar ile
ilgili kaygi duyduguna iliskin belirtiler gostermek-
ten korkar (2). SF akademik olarak geri kalmaya,
ekonomik olarak bagkalarina bagimli olmaya, is
alaninda beklenen verimi gosterememeye, sosyal
olarak yetersizlige ve yasam kalitesinde azalmaya
yol agan bir bozukluktur (3,4). Bunun yani sira
glinliik yasamin temelini olusturan aile ve akran
iliskilerini de biiytik oranda etkilemektedir (5).

TARIHCE

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Ki-
tabi-1 (DSM-I) ve DSM-II'de, psikanalitik kuram-
da one siiriilen, fobilerin ortaya ¢ikmasinda kabul
edilmek istenmeyen icgiidiisel diirtiilerin olmasi
varsayimi ile tiim fobiler tek bir baslik altinda top-
lanmustir (6,7). Sosyal fobi tani kriterleri, ilk kez
DSM-IIT’te tanimlanmis olup DSM-III-Rde kisi-
nin bagka kisiler tarafindan degerlendirilecegi bir
veya birden ¢ok durumda siirekli ve ger¢ege uygun
olmayan korku duyma ve bu durumdan kagin-

ma olarak ifade edilmistir (8,9). Daha sonra ya-
yinlanan DSM-IV’te ise bireyin kizarma, ¢arpin-
t1, terleme ve titreme gibi kayginin sebep oldugu
fiziksel belirtileri gostermekten korkmasi kosulu
eklenmistir (10). DSM-5’te ise SF teriminin yeri-
ni toplumsal kaygi bozuklugu almistir. Tan1 kate-
gorisinde isme iliskin degisikligin sebebi sosyal
kosullarla ilgili olarak yasanan kaygiy1 daha iyi
ifade etmesi olarak belirtilmistir (2). Daha 6nceki
basimlarda yer alan “sosyal ortamlarda yasanan
kaygi ve korkunun fazla ve yersiz olduguna iliskin
diisiince” kriterine DSM-5’te yer verilmemistir.
Ayrica, SF tan1 kategorisinde yer alan belirleyiciyle
ilgili bir degisiklik yapilmistir. Bu degisiklikte “ge-
nellesmis” belirleyicisinin yerine, “yalnizca eylem
gerceklestirme sirasinda” belirleyicisi eklenerek,
varsa bu belirleyicinin belirtilmesi istenmistir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hazirlanan
Uluslararas1 Hastaliklarin ~ Siiflandirilmasi’nin
dokuzuncu basiminda (ICD-9) SE fobik send-
romlar i¢inde tanimlanirken, sosyal fobi tanisi-
na ICD-10da yer verilmistir (11,12). Sosyal fobi
tan1 kriterleri; ICD-10 ve DSM-IV’te birbirine
benzemektedir.

EPIDEMIYOLOJi

Sosyal fobi; yaygin, kronik, yeti yitimine sebep
olabilen bir anksiyete bozuklugudur. Depresyon,
ozgiil fobiler ve madde kotitye kullanimindan
sonra en sik goriillen bozukluklardandir (13,14).
Amerika Birlesik Devletlerinde yasam boyu pre-
valansi yaklasik %13 olup 12 aylik goriilme siklig
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SONUC

Sonug olarak, sosyal fobi ¢ocukluk ¢aginda basla-
yabilen, tedaviye bagvurunun ge¢ oldugu, kisinin
aile, sosyal, akademik yasantisini olumsuz etki-
leyebilen, tedavisinde farmakoterapi ve terapotik
miidahalelerin yer aldig1 bir bozukluktur.
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