SELEKTIF MUTIZM

GIRIS

Selektif mutizm (SM, segici konusmazlik), daha
¢ok erken c¢ocukluk ¢aginda izlenen psikiyatrik
bozukluklardan biridir. En basit tanimiyla SM,
konusma yetenegi olan bir ¢ocugun belirli bazi
ortamlarda konug(a)mamasidir. Bu ¢ocuklar,
kendilerini rahat hissettikleri kisilerin yaninda ve
ortamlarda (6rn. ev ortami) akici bir sekilde ko-
nusup kendilerini ifade edebilirken, otorite figii-
ri olarak algiladiklar: insanlarla ve/veya yabanci
ortamlarda (6rn. okul ortam1) konugmaktan kagi-
nirlar. Bu agidan SM islevselligi ciddi bir bi¢cimde
etkileyen ve ozellikle okul donemlerinde aileleri
endiseye sevk edebilen dnemli klinik bir durum-
dur (1).

Selektif mutizm ile ilgili ilk literatiir bilgileri
19. ylizyilin sonlarina kadar uzanmaktadir. 1887
yilinda Alman hekim Adolf Kussmaul, normal
sekilde konugsabilme yetenegine sahip olmasina
ragmen belirli bazi ortamlarda konusmayan ki-
sileri tanimlamak i¢in “Aphasia voluntaria” tani-
min1 kullanmigstir. Aphasia voluntaria terimi ile
bu kisilerin kendi istekleriyle bazi durumlarda
konusmay1 reddettiklerini vurgulamigtir. Isvigreli
psikiyatrist Moritz Tramer ise 1934 yilinda bu so-
runlar1 yasayan ¢ocuklar icin “Elektif mutizm” ta-
niminin kullanilmasini 6nermistir. Sonrasinda bu
tanim ayni sekilde DSM-III'te de kullanilmistir.
Boylelikle selektif mutizm ilk kez DSM siniflama
sistemine girmistir. DSM-1V ile birlikte ise elek-
tif mutizm yerine “Selektif mutizm” tanimi kulla-
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nilmaya baglanmistir. Selektif mutizm tanimiyla,
bu ¢ocuklarin istemli olarak ya da kars: gelici bir
davranis olarak konusmamay tercih etmesi de-
gil, anksiyetelerini artiran birtakim ortamlarda
konug(a)madiklarinin alt1 ¢izilmeye galigilmistir.
DSM-5 ile beraber siniflandirmada ciddi bir de-
gisiklik daha yapilmistir. DSM-IV-TRde “Genel-
likle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik
Déneminde Tanis1 Konulan Bozukluklar” basli-
g1 altinda siniflandirilan SM, DSM-5 ile beraber
“Anksiyete Bozukluklar1” baglig: altinda siniflan-
dirilmaya baslanmistir. Bu degisiklik, SM ile ank-
siyete bozukluklar1 ve 6zellikle de sosyal anksiyete
bozuklugu (SAB) arasindaki giiglii iligkiyi goste-
ren artan veriler sonucunda yapilmistir. Bu sekil-
de SM'de anksiyetenin roliiniin énemi pekistiril-
mistir (2-5).

ICD-10 smniflama sisteminde elektif mutizm
ifadesi kullanilmaya devam etmistir. ICD siniflan-
dirma sisteminin son versiyonu olan ICD-11de
ise selektif mutizm ifadesi kullanilmakta ve DSM-
5% benzer gekilde “Anksiyete ve Korku ile Iligkili
Bozukluklar” baslig: altinda siniflandirilmaktadir
(5,6).

EPIDEMIYOLOJi

Selektif mutizm gorece nadir goriilen psikiyatrik
bir bozukluktur. Ancak literatiirde SM epidemi-
yolojisi ile ilgili yapilan galigmalar birbirinden
farkli sonuglara isaret etmektedir. Bu durum, ¢a-
lismalarda kullanilan tani dl¢iitlerinin birbirinden
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kin tedavi, erigkinlikte goriilebilecek psikiyatrik
bozukluklarin sikligini azaltmaktadir (5,71).

Sonug olarak SM, erken ¢ocukluk déonemlerin-
de ortaya ¢ikan ve kisinin sosyal ve akademik is-
levselliklerinde ciddi bozulmalara yol agan énemli
bir klinik durumdur. SM’nin temel semptomlar:
¢oziildiikten sonra bile, bireyler siklikla sosyal ile-
tisim ve anksiyete ile ilgili stirekli zorluklar yasar-
lar. Bu asamada erken ve etkin tedavinin énemi
biiyiiktiir. Ancak SM tedavisi ile ilgili ¢aligmalar
kisith sayidadir ve ciddi metodolojik giigsiizliikle-
re sahiptirler. Bu agidan SM tedavisi ile ilgili genis
orneklemli, kontrollii ve ¢cok merkezli ¢alismala-
ra ihtiya¢ duyulmaktadir. Yine SM'deki etiyolojik
faktorlerin net olarak belirlenebilmesi ve uzun
donem prognoz ¢aligmalari 6nem arz etmektedir.
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