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“Bir ayrilik, bir yoksulluk, biri de 6liim” (1) dizele-
rinde oldugu gibi, edebiyatta da ¢okca bahsedilen
“ayrilik” konusu, ¢ocukluk ¢aginda siklikla ayril-
ma kaygist bozuklugu (AKB) olarak karsimiza
¢iksa da, DSM-5 ile birlikte artik yetiskin ayrilma
kaygis1 bozuklugu olarak da literatiirde yer almaya
baslamistir (2,3). Ayrilma kaygisi, normal gelisi-
min bir par¢asi olarak altinci ayda bagkalarini ya-
bancilama seklinde karsimiza ¢ikar ve 15-21. aylar
arasinda giddetlenir (4). Ikinci ve dérdiincii yaglar
arasinda ise azalmasi beklenir (2).

Bowlbye gore bir gocugun birine baglanmasi,
biyolojik gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in,
bir kimseyle gii¢lii sekilde yakinlik arama ve te-
mas kurma egiliminde olmasi anlamina gelir(5).
Ayrilma kaygisi ise ¢ocugun birincil baglanma
figirinden ayrilma/hayali ayrilma durumunda
cocugun giinliik aktivitelerini ve gelisimini etki-
leyecek sekilde anormal bir kayginin olugmasiyla
karakterizedir (2).

EPIDEMIYOLOJI

Kayg: bozukluklari, ¢ocukluk ¢aginda en sik go-
rilen ruh sagligi sorunudur. Ergenlik doneminde
kayg1 bozukluklarinin toplam siklig1 %32 olarak
bulunmustur (6). AKB ise kayg1 bozukluklar1 igin-
de en yaygin goriilenlerden biri olarak karsimiza
cikar ve siklig1 %4-5 olarak bildirilmistir (2, 7-9).
Ulkemizde yapilan geriye doniik bir calismada
siklik %7,3 olarak tespit edilmistir (10).

1

Kayg1 bozukluklari icinde AKB ve spesifik fo-
biler, en erken baglangic yas: gosteren hastaliklar-
dir (medyan yas 7) (11,12). Ayrilik kaygisi, sekiz
yasindan kiigiik ¢ocuklarda sik olarak karsimiza
cikar ve yasla birlikte dramatik sekilde azalma
gosterir (8,9). Bu durum AKBnin ergenlikten
once ¢ogunlukla ¢oziime kavusmasiyla agiklan-
mugstir (2).

Kiz/erkek orani bazi caligmalarda 1,2-2 arasin-
da degiskenlik gosterirken (13-15), baz1 ¢alisma-
larda oran esit olarak bulunmustur (8,16).

Ayrilma kaygist bozuklugu, diisiik sosyoeko-
nomik diizeydeki ailelerin gocuklarinda siklikla
karsimiza cikar (2,4).

KLiNiK OZELLIiKLER VE TANI

Baglanma figiiriinden ayr1 kalmak, tahmin edi-
lebilecegi iizere ¢ogu ¢ocuk igin giictiir. Ayrilma
kaygis1 bozuklugu olan ¢ocuklarda, baglanma fi-
glirinden/evden ayr1 kalma durumunda yogun
bir sikint1 ve kaygi goriiliir (3). Belirtilerin bazi-
lar1 ¢ocuk evdeyken de goriilebilir. Ornegin anne
yan odaya gectiginde bile ¢ocuk yalniz kalmaktan
kacinabilir, anneye yapisma davranis: gosterebilir,
evde bir golge gibi onu izleyebilir ya da yan oda-
dan sik sik annesine seslenebilir (2). Tuvalete tek
basina gidememe, yalniz uyuyamama, bazen de
ayrilikla ilgili kabuslar gorme karsimiza ¢ikabilir.
Kabus goren cocuklarda kayg: siddeti yiiksektir
(17). Tehlikeli olarak algiladiklar1 hayvan, cana-
var, hirsiz, karanlik, kagirilma gibi durumlardan
korkabilir, 6liimle ilgili endiselerinden bahsedebi-
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riilse de anne-bebek baglanmasi ile ilgili sorunlar,
genetik yiik, ailesel psikopatoloji ve davranigsal
inhibisyon gibi sebeplerle AKB karsimiza ¢ikar.
Ileri dénemde panik bozukluk ve diger anksiye-
te bozukluklari ile ilgili risk faktorii olusturabilir.
Diger psikiyatrik bozukluklarla da siklikla birlik-
telik gosterir ve bu durum semptom siddetini ve
etkilenmeyi artirir. Tedavisinde psikoterapotik gi-
risimler etkilidir, hastalig1 6nleme, tan1 ve erken
miidahale 6nem tasir.
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