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AYRILMA KAYGISI BOZUKLUĞU

GIRIŞ
“Bir ayrılık, bir yoksulluk, biri de ölüm” (1) dizele-
rinde olduğu gibi, edebiyatta da çokça bahsedilen 
“ayrılık” konusu, çocukluk çağında sıklıkla ayrıl-
ma kaygısı bozukluğu (AKB) olarak karşımıza 
çıksa da, DSM-5 ile birlikte artık yetişkin ayrılma 
kaygısı bozukluğu olarak da literatürde yer almaya 
başlamıştır (2,3). Ayrılma kaygısı, normal gelişi-
min bir parçası olarak altıncı ayda başkalarını ya-
bancılama şeklinde karşımıza çıkar ve 15-21. aylar 
arasında şiddetlenir (4). İkinci ve dördüncü yaşlar 
arasında ise azalması beklenir (2).

Bowlby’e göre  bir çocuğun birine bağlanması, 
biyolojik gereksinimlerinin karşılanabilmesi için, 
bir kimseyle güçlü şekilde yakınlık arama ve te-
mas kurma eğiliminde olması anlamına gelir(5). 
Ayrılma kaygısı ise  çocuğun birincil bağlanma 
figüründen ayrılma/hayalî ayrılma durumunda 
çocuğun günlük aktivitelerini ve gelişimini etki-
leyecek şekilde anormal bir kaygının oluşmasıyla 
karakterizedir (2).

EPIDEMIYOLOJI
Kaygı bozuklukları, çocukluk çağında en sık gö-
rülen ruh sağlığı sorunudur. Ergenlik döneminde 
kaygı bozukluklarının toplam sıklığı %32 olarak 
bulunmuştur (6). AKB ise kaygı bozuklukları için-
de en yaygın görülenlerden biri olarak karşımıza 
çıkar ve sıklığı %4-5 olarak bildirilmiştir (2, 7-9).
Ülkemizde yapılan geriye dönük bir çalışmada 
sıklık %7,3 olarak tespit edilmiştir (10).

Kaygı bozuklukları içinde AKB ve spesifik fo-
biler,  en erken başlangıç yaşı gösteren hastalıklar-
dır (medyan yaş 7) (11,12). Ayrılık kaygısı, sekiz 
yaşından küçük çocuklarda sık olarak karşımıza 
çıkar ve yaşla birlikte dramatik şekilde azalma 
gösterir (8,9). Bu durum AKB’nin ergenlikten 
önce çoğunlukla çözüme kavuşmasıyla açıklan-
mıştır (2).

Kız/erkek oranı bazı çalışmalarda 1,2-2 arasın-
da değişkenlik gösterirken (13-15), bazı çalışma-
larda oran eşit olarak bulunmuştur (8,16).

Ayrılma kaygısı bozukluğu, düşük sosyoeko-
nomik düzeydeki ailelerin çocuklarında sıklıkla 
karşımıza çıkar (2,4).

KLINIK ÖZELLIKLER VE TANI
Bağlanma figüründen ayrı kalmak, tahmin edi-
lebileceği üzere çoğu çocuk için güçtür. Ayrılma 
kaygısı bozukluğu olan çocuklarda, bağlanma fi-
güründen/evden ayrı kalma durumunda yoğun 
bir sıkıntı ve kaygı görülür (3). Belirtilerin bazı-
ları çocuk evdeyken de görülebilir. Örneğin anne 
yan odaya geçtiğinde bile çocuk yalnız kalmaktan 
kaçınabilir, anneye yapışma davranışı gösterebilir, 
evde bir gölge gibi onu izleyebilir ya da yan oda-
dan sık sık annesine seslenebilir (2). Tuvalete tek 
başına gidememe, yalnız uyuyamama, bazen de 
ayrılıkla ilgili kâbuslar görme karşımıza çıkabilir. 
Kâbus gören çocuklarda kaygı şiddeti yüksektir 
(17). Tehlikeli olarak algıladıkları hayvan, cana-
var, hırsız, karanlık, kaçırılma gibi durumlardan 
korkabilir, ölümle ilgili endişelerinden bahsedebi-
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rülse de anne-bebek bağlanması ile ilgili sorunlar, 
genetik yük, ailesel psikopatoloji ve davranışsal 
inhibisyon gibi sebeplerle AKB karşımıza çıkar. 
İleri dönemde panik bozukluk ve diğer anksiye-
te bozuklukları ile ilgili risk faktörü oluşturabilir. 
Diğer psikiyatrik bozukluklarla da sıklıkla birlik-
telik gösterir ve bu durum semptom şiddetini ve 
etkilenmeyi artırır. Tedavisinde psikoterapötik gi-
rişimler etkilidir, hastalığı önleme, tanı ve erken 
müdahale önem taşır.
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