ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI

TANIM

Psikoz ve spesifik bir tani olarak sizofreni; algila-
ma, diisiince, duygudurum ve davranislarda ciddi
bozulmalarla giden, psikiyatrik bir bozukluk (ya
da bozukluk kiimesi) olarak nitelendirilebilir (1).
Sizofreni belirtilerinin ilk ortaya ¢ikigi; siklikla er-
genlik donemine, nadiren de ¢ocukluk dénemine
denk gelmektedir. Genel olarak, bozukluk 18 ya-
sindan once basladiginda erken baslangich sizof-
reni (EBS), 13 yasindan 6nce basladiginda ise gok
erken baslangichi sizofreni (CEBS) tanimlamasi
kullanilmaktadir (2).

TARIHCE

“Sizofreni” terimi ilk olarak 1911 yilinda Eugen
Bleuler tarafindan ortaya atilmis (3) ve daha 6nce
Kraepelin tarafindan “Dementia Praecox” olarak
isimlendirilen, geng eriskinlerde bilissel, sosyal,
davranigsal ve kisisel 6zelliklerdeki birtakim bo-
zulmalar ile karakterize bir bozuklugu tanimla-
mak i¢in kullanilmistir (4). Bleuler, bozuklugun
demansla iligkisi olmadig; bunun yerine diisiince
stireglerindeki baglant1 kayb1 ve diisiince, duygu
ve davranislardaki bozulma ile iliskili oldugu goz-
lemine dayanarak, antiteyi Yunanca “akil yarilma-
s1” anlamina gelen sizofreni terimiyle agiklamistir
2.

1943’te Kanner “erken infantil otizm”, 1944’te
ise Asperger “cocukluk ¢aginin otistik psikopa-
tisi’ni tanimlarken, Bleuler’in sizofreni tanili bi-
reylerdeki karakteristik ozellikleri belirtmek igin
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kullandig1 “otistik” terimini benimsemislerdir (5).
Sonraki siirecte Bender ve Kanner gibi arastir-
macilar, —infantil otizmi de i¢ine alacak sekilde—
¢ocukluk ¢ag1 sizofrenisi kavramin dil, algilama
ve hareket alanlarindaki matiirasyonel yetersizlik
olarak tanimlamiglardir (2).

1968de DSM-II ile birlikte bu farkli tanim ve
kavramlar “Cocukluk Cag: Sizofrenisi” baslig: al-
tinda toplanmis ve bunun bir sonucu olarak o d6-
nemde yapilan ¢aligmalarda, ¢ocukluk ¢ag: sizof-
renisi, otizm ve diger psikotik bozukluklar birlikte
degerlendirilmistir (6). Kolvin ise 1971de; infantil
otizm ve geg baslangich psikozu ayr1 ayr1 degerlen-
dirmis, “infantil psikoz” ve “ge¢ baslangich psikoz”
basliklar1 altinda kriterler belirlemistir (7). 1980
yilinda yayimlanan DSM-IIT'te, baslangi¢ yasina
bakilmaksizin, gocukluk ¢ag: sizofrenisi tanisi i¢in
eriskinlerdeki kriterler kullanilmigtir. DSM-11T"iin
yayimlanmasindan itibaren, literatiirde genel ola-
rak bu yaklasgim benimsenmistir (6). DSM-IV’te
ise sizofreni kriterleri altinda ¢ocukluk donemine
ait farkliliklar ve sizofreninin yaygin gelisimsel bo-
zukluklar ile iliskisi vurgulanmustir (8).

EPIDEMIYOLOJi

Sizofreninin ortalama yasam boyu prevalansinin
%1'in biraz altinda oldugu disiiniilmektedir (9).
Psikotik bozukluk ve bipolar I bozuklugunun
yasam boyu prevalansinin arastirildigr oldukga
detayl1 ve genis katilimli bir ¢alismada, psikotik
bozukluk prevalanst %0,87 olarak bulgulanmigtir
(10). Binbay ve arkadaglar1 tarafindan Tiirkiyede
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