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GELİŞİMSEL KOORDİNASYON 
BOZUKLUĞU

TANIM VE TARİHÇE
Gelişimsel Koordinasyon Bozukluğu (GKB); eşgü-
dümlü motor becerileri edinme ve kullanma düze-
yinin, bireyin kronolojik yaşı ve bu becerileri öğ-
renme ve kullanma imkânı göz önüne alındığında, 
beklenenin önemli ölçüde altında olan ve kişinin 
kronolojik yaşına uygun olan günlük yaşam etkin-
liklerini sürekli olarak bozan, okulda üretkenliği, 
iş, oyun ve boş zamanla ilgili etkinlikleri etkileyen 
bir nörogelişimsel bozukluktur (1). GKB; Ruhsal 
Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal Elkitabı DSM-
5'te Zihinsel Yetersizlik, Dikkat Eksikliği ve Hipe-
raktivite Bozukluğu, İletişim Bozuklukları, Özgül 
Öğrenme Bozukluğu, Otizm Spektrum Bozukluk-
ları, Motor Bozukluklar ve Diğer Nörogelişimsel 
Bozukluklarla birlikte Nörogelişimsel Bozukluk-
lar içinde yer almakta olup; Tekrarlayıcı Hareket 
Bozukluğu ve Tik Bozuklukları ile beraber Motor 
Bozukluklar içinde sınıflandırılmıştır (1). Ruhsal 
Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal Elkitabı DSM-
IV-TR'de ''Genellikle İlk Kez Bebeklik, Çocukluk 
ya da Ergenlik Döneminde Tanısı Konan Bozuk-
luklar'' tanı kategorisinin altında yer almakta iken 
DSM-5 ile birlikte ''Nörogelişimsel Bozukluklar'' 
tanı kategorisi altına alınmıştır (1,2).

EPİDEMİYOLOJİ
Gelişimsel Koordinasyon Bozukluğu erkek çocuk-
larda kız çocuklarına göre daha çok görülmekte 
olup beş-on bir yaş arası çocuklarda sıklığının %5-6 
olduğu belirtilmiştir (1). Yedi yaşındaki çocukların 
değerlendirildiği bir populasyon çalışmasında pre-

valans %4,9 şiddetli GKB, %8,6 ılımlı GKB olarak 
saptanmıştır (3). Avon Ebeveynler ve Çocuklar 
Boylamsal Çalışmasında GKB prevalansının orta-
lama 7,5 yaşındaki çocuklarda %1,8 ve cinsiyet ora-
nının 1.9:1 erkek- kadın olduğu belirlenmiştir (4).

ETİYOLOJİ
GKB’nin etiyolojisinde muhtemelen genetik fak-
törlerle etkileşime giren ancak yeterince tanım-
lanmamış birkaç çevresel risk faktöründen söz 
edilmektedir (5). Çevresel faktör olarak düşük 
sosyoekonomik statünün zayıf motor gelişim ris-
kini artırdığı bildirilmiştir (6).

Erkek cinsiyet ve düşük doğum ağırlığı bağım-
sız olarak gelişimsel koordinasyon bozukluğunu 
öngören perinatal değişkenlerdir. GKB’li çocuk-
ların motor bozukluğu olmayan çocuklara göre 
daha fazla postnatal steroid maruziyeti, uzamış 
ventilasyon süresi ve prematüre retinopatisine sa-
hip olduğu gösterilmiştir (7). Normal doğum ki-
losu olan ve term doğan çocuklara göre çok erken 
ve/veya 1500 gr ve altında doğan çocuklarda GKB 
gelişme olasılığı daha yüksektir. Bu nedenle erken 
doğum olan popülasyonda GKB’nin altında yatan 
mekanizmaları belirlemeye odaklanılmalıdır (8). 
GKB’nin erken belirleyicilerini araştırmak için ya-
pılan bir çalışmada, annenin gebelik yaşı azaldıkça 
GKB riskinin arttığı, intrauterin gelişme geriliği 
ile yürümeye başlama zamanının (15 ay ve üstü) 
güçlü risk faktörleri olduğu bildirilmiştir. Aynı 
çalışmada gebeliğin erken dönemlerinde annenin 
yaşam tarzı (alkol ve sigara kullanımı) ile GKB 
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katılımı sağlayacak motor becerilerinin iyileştiril-
mesi sağlanmalıdır.
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