GELISIMSEL KOORDINASYON
BOZUKLUGU

TANIM VE TARIHCE

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu (GKB); esgii-
diimli motor becerileri edinme ve kullanma diize-
yinin, bireyin kronolojik yas1 ve bu becerileri 6g-
renme ve kullanma imkan1 goz 6niine alindiginda,
beklenenin 6nemli 6l¢tide altinda olan ve kisinin
kronolojik yasina uygun olan giinliik yasam etkin-
liklerini siirekli olarak bozan, okulda iiretkenligi,
is, oyun ve bog zamanla ilgili etkinlikleri etkileyen
bir norogelisimsel bozukluktur (1). GKB; Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 DSM-
5'te Zihinsel Yetersizlik, Dikkat Eksikligi ve Hipe-
raktivite Bozuklugu, Iletisim Bozukluklari, Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu, Otizm Spektrum Bozukluk-
lar1, Motor Bozukluklar ve Diger Norogelisimsel
Bozukluklarla birlikte Norogelisimsel Bozukluk-
lar i¢inde yer almakta olup; Tekrarlayic1 Hareket
Bozuklugu ve Tik Bozukluklar: ile beraber Motor
Bozukluklar i¢inde siiflandirilmigtir (1). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi DSM-
IV-TR'de "Genellikle {1k Kez Bebeklik, Cocukluk
ya da Ergenlik Doneminde Tanis1 Konan Bozuk-
luklar" tan1 kategorisinin altinda yer almakta iken
DSM-5 ile birlikte "Norogelisimsel Bozukluklar”
tan1 kategorisi altina alinmstir (1,2).

EPIDEMIYOLOJI

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu erkek ¢ocuk-
larda kiz ¢ocuklarina gore daha ¢ok goriilmekte
olup bes-on bir yas arasi ¢ocuklarda sikliginin %5-6
oldugu belirtilmistir (1). Yedi yasindaki ¢cocuklarin
degerlendirildigi bir populasyon ¢alismasinda pre-
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valans %4,9 siddetli GKB, %8,6 ilimli GKB olarak
saptanmustir (3). Avon Ebeveynler ve Cocuklar
Boylamsal Calismasinda GKB prevalansinin orta-
lama 7,5 yasindaki ¢ocuklarda %1,8 ve cinsiyet ora-
ninin 1.9:1 erkek- kadin oldugu belirlenmistir (4).

ETIYOLOJi

GKB'nin etiyolojisinde muhtemelen genetik fak-
torlerle etkilesime giren ancak yeterince tanim-
lanmamis birkag cevresel risk faktoriinden soz
edilmektedir (5). Cevresel faktor olarak diistiik
sosyoekonomik statiiniin zayif motor gelisim ris-
kini artirdig: bildirilmistir (6).

Erkek cinsiyet ve diisitk dogum agirligi bagim-
s1z olarak gelisimsel koordinasyon bozuklugunu
ongoren perinatal degiskenlerdir. GKB’li ¢ocuk-
larin motor bozuklugu olmayan gocuklara gore
daha fazla postnatal steroid maruziyeti, uzamis
ventilasyon siiresi ve prematiire retinopatisine sa-
hip oldugu gosterilmistir (7). Normal dogum ki-
losu olan ve term dogan ¢ocuklara gore ¢ok erken
ve/veya 1500 gr ve altinda dogan ¢ocuklarda GKB
gelisme olasilig1 daha yiiksektir. Bu nedenle erken
dogum olan popiilasyonda GKB'nin altinda yatan
mekanizmalar1 belirlemeye odaklanilmalidir (8).
GKB'nin erken belirleyicilerini arastirmak i¢in ya-
pilan bir ¢alismada, annenin gebelik yas1 azaldik¢a
GKB riskinin artt1g1, intrauterin gelisme geriligi
ile yiirtimeye baglama zamaninin (15 ay ve {stii)
gliclii risk faktorleri oldugu bildirilmigtir. Ayni
caligmada gebeligin erken dénemlerinde annenin
yasam tarzi (alkol ve sigara kullanimi) ile GKB
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katilimi saglayacak motor becerilerinin iyilestiril-
mesi saglanmalidur.
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