0ZGUL OGRENME BOZUKLUGU

GIRIS

Ogrenme, davranislarda nispeten kalic1 degisiklik-
ler olarak tanimlanabilmektedir. Bu degisiklikler
siklikla deneyimler sonucunda olugsmaktadir (1).
Bireysel farkliliklar ve plastisite ise 6grenmeyi tim
bireyler icin tek bir siire¢ olmaktan ¢ikarmakta-
dir. Bu siire¢ yasamimiz boyunca devam etmekte,
¢evremizi algilamayi ve anlamayi, kisinin kendini
denetlemesini ve diizenlemesini, gelen uyarilara
uygun tepkiler vermesini saglamaktadir (2).

Ogrenme ve 6grenme sorunlart ile ilgili ilk bi-
limsel veriler 1800’lii yillardaki noroloji galisma-
larina dayanmaktadir (3). 1960’1 yillarin baginda
6grenme giigliigii terimini ilk kez Kirk, kitabinda
kullanmistir (4). Glintimiizde ise 6zgiil 6grenme
bozuklugu (OOB) tanimlanirken, ¢ogunlukla bir
bozukluk mu yoksa bir giigliik mii diye halen te-
rim karmagasi yasanmaktadir (5). Genellikle de
bu terimler birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.

TERMINOLOJi VE TANIM

Ozgiil 6grenme bozuklugu (Specific Learning Di-
sorder) okul ¢ag1 ¢cocuklarinda okuma, yazma ve
matematik alanlarindaki 6grenme yetenegindeki
problemleri ifade etmektedir. Cogunlukla yasitla-
rindan beklenen performansin altinda bir basar:
gostermektedirler.

OOB Amerika Psikiyatri Birliginin yayimladi-
g1 DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual for
Mental Disorders fifth edition) tan1 6lgiitleri kita-
binda ve Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) ¢ikacak
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olan Hastaliklarin Uluslararas: Siniflandirmasi 11.
gozden gecirmesinde de (ICD-11) noérogelisimsel
bozukluklar baghig: altinda tanilanmaktadir (Tab-
lo 1). Halen tanisal kodlamada kullanilmakta olan
ICD-10da ise skolastik becerilerde 6zel gelisimsel
bozukluklar bashig: altinda yer almaktadr.

DSM-5¢ gore okuma bozuklugu, yazili anla-
tim bozuklugu ve sayisal (matematik) bozuklugu
OOBnin alt tipleri olarak tanimlanmigtir. Disleksi
(okuma bozuklugu), diskalkuli (matematik bo-
zuklugu) ve disgrafi (yazili anlatim bozuklugu)
gibi terimler giiniimiizde dahi 6grenme bozuk-
luklar1 yerine kullanilmaktadir.

Ogrenmeyi ve davranigi etkileyen diger zorluk-
lar ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), yiiriitiici islev bozukluklari, dispraksi
(gelisimsel koordinasyon bozuklugu) ve sozel ol-
mayan 6grenme giicliikleridir (5).

EPIDEMIiYOLOJi

Epidemiyolojik ¢aligmalarda okuma bozuklugu-
nun prevalansi %4-9 iken, matematik bozuklugu-
nun prevalansit %3-7 arasinda bildirilmistir (6-8).
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan baska bir
caligmada ise 6-17 yas arast ¢ocuklarin %5,5’inin
ogrenme giicligii oldugu ve erkeklerin kizlardan
iki kat daha fazla bu sorunu yasadiklar: tespit edil-
mistir (9). Yine Quinn'in yuriittigii meta-analiz
calismasinda erkeklerde kizlara kiyasla iki kat
daha fazla okuma bozuklugu olma riskinin oldu-
gu saptanmistir (10). Bir¢ok calismada, 6grenme
bozuklugunun yayginlig1 %5-15 arasinda degisik-
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terapi yontemleri de OOB miidahalelerinde son
yillarda kullanilmaya baslamistir (72).

Ebeveyn bazli miidahale yontemleri de ¢ocuk-
larin okuma yazma alanlarinda becerilerini artir-
masina yardimci olabilir (73,74).

Ve belki de gelecekte ilerleyen gen ¢alismala-
riyla kalitsallig1 fazla olan OOB'nin gen tedavileri
ile tedavi edilebilecegi zamanlar yaklasabilir.

SONUC

Ogrenme bozukluklar1 nérogelisimsel bir bo-
zukluktur. Gelisimsel perspektiften baktigimizda
farkliliklar her toplumun renk yelpazesi gibidir.
OOPB’li bireylerin de birgok alanda yetenekle-
ri vardir. Bu nedenle bu bireylerin gii¢lii yonleri
desteklenmelidir. Toplumda her birey esit egitim
alma hakkina sahiptir. Ancak bu erken tani ve
miidahaleler yapilirsa saglanabilir. Bu durum sa-
dece bir alanin degil, diger tiim disiplinlerin gorev
almasiyla diizeltilebilir.
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