DIKKAT EKSIKLIGI
HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU

TANIM VE TARIHCE

Temel belirtileri dikkatsizlik, hiperaktivite ve diir-
tiisellik olan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugu (DEHB), en sik rastlanan ¢ocukluk ¢ag1
psikiyatrik hastaliklarindan biridir (1).

Ik kez DSM siniflamasina (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) “Cocuk-
lukta hiperkinetik reaksiyon” adi altinda DSM-
ITde girmistir. 1980 senesinde DSM-IITde “Dikkat
Eksikligi Bozuklugu” terimi kullanilmistir (2).

DSM-IV’te (1994) Dikkat eksikligi “Dikkat
Eksikligi ve Yikici Davranis Bozukluklar1” baghig
altinda yer alarak, ¢ekirdek belirtileri dikkatsizlik
ve hiperaktivite/diirtiisellik olan ve her birinde
dokuz belirti yer alan iki semptom kiimesinden
olugmaktadir. Tan1 i¢in her semptom kiimesinden
en az birinde alt1 belirtinin 6 aydir mevcut olmasi
ve 7 yasindan dnce baslanmasi sart1 aranmaktadir
(2,3).

Son olarak, DSM-5te (2013) DEHB’nin tani
kriterlerinde o6nemli degisiklikler yapilmistir.
Oncelikle “Nérogelisimsel Bozukluklar” baghig
altinda yer alarak, yasam boyu siiren bir bozukluk
olduguna dikkat ¢ekilmistir. Belirtilerin baslangi¢
yas1 7 yerine 12 olarak degistirilmis ve DEHB ta-
nist i¢in otizm spektrum bozukluklarinin (OSB)
dislama 6lgiitii olmasi kaldirilmistir. 17 yas Gistiin-
de tan1 i¢in bes dikkat eksikligi veya hiperaktivite
belirtisini karsilamak yeterli bulunmustur (Tablo
1).
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Yiiksek prevalansi, yasam kalitesi ve buna bag-
I1 ekonomik yiik iizerindeki 6nemli etkilerinden
dolay1 (4), DEHB ¢ocuk psikiyatrisinin en g¢ok
aragtirilan bozukluklarindandir ve yetiskin ruh
saglig1 uzmanlari tarafindan da giderek daha fazla
ilgi gérmektedir (5).

Epidemiyolojik ¢aligmalar DEHBnin dagilin
ve etiyolojisinin anlagilmasinin yani sira etkilenen
cocuklar icin dogru hizmet planlamasina katkida
bulunmustur (6).

Diinya genelinde DEHB’nin yayginlhg: ile ilgili
cok sayida caligma yapilmistir. Bu ¢alismalardaki
yayginlik oranlarinin %0,2 ila %27 arasinda degis-
tigi gorilmiistiir (7).

Diinya genelinde DEHB'nin ortalama yaygin-
liginin %5,29 ve %5,9-7,1 oldugu yapilan iki kap-
saml1 meta-analiz ¢aligmasi ile gosterilmistir (8,
9). Cograti ve irksal nedenlerin prevalans farklilik-
lar1 izerine etkisinin olmadigs, bu farkin daha ¢ok
metodolojideki farkliliklardan kaynaklandig: be-
lirtilmistir (7-9). Willcutt ve arkadaslarinin (2012)
yaptig1 meta-analiz ¢aligmasinin sonuglarina gore,
klinige bagvuran olgularda kombine tip DEHB'ye,
toplum bazli ¢caligmalarda ise dikkat eksikligi bas-
kin tipe (DEHB-DE) daha fazla rastlanilmaktadir.
Erkeklerde her tig alt tipe de sik rastlandigy, kizlar-
da ise dikkat eksikligi baskin tipin diger alt tiplere
nazaran daha sik goriildiigi bildirilmistir (9, 10).
Yine ayni ¢aligmada okul 6ncesi donem sonrasin-
da hiperaktivite-impulsivite baskin tip sikliginin
azalarak, dikkat eksikligi baskin tip sikliginin art-
t1g1, her ii¢ alt tip arasinda zaman zaman birbirine

gecis olabilecegi bildirilmistir (9).
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Tablo 2. DEHB'de Prognozu Ongoriicii Faktorler

Kisisel 6zellikler IQ

Sosyal-akademik
parametreler

Ailesel ozellikler

Agresyon diizeyi

Diisiik engellenme esigi
DEHB siddeti

Akran iligkileri

Eriskinlerle iliskiler

Okul basarist

Ailede psikiyatrik hastaliklar
Sosyoekonomik diizey
Evdeki duygusal ortam
Cocuk yetistirme tutumlari
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