OTIiZM SPEKTRUM
BOZUKLUKLARI

Meryem Ozlem KUTUK?

Fethiye KILICASLAN'

TANIM VE TARIHCE

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB), bir dizi
davranigsal ozellikleri iceren nérogelisimsel bir
durumu ifade etmektedir. DSM-5¢ (Mental Bo-
zukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) gore
OSB’nin temel klinik 6zelliklerini iki alandaki is-
lev bozuklugu (sosyal iletisim ve sosyal etkilesim)
ile beraber sinurli, tekrarlayan davranis kaliplari,
ilgi alanlar1 veya faaliyetler olusturmaktadir. Bu
belirtiler erken gelisim déneminden itibaren bu-
lunmaktadir ancak sosyal talepler ¢cocugun sinirli
mental kapasitesini agana kadar tam belli olmaya-
bilir ya da ileri yaslarda 6grenilen stratejilerden
dolayr maskelenebilir (1). Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) 2007'de, DSM-IV’iin yaygin gelisim-
sel bozukluk (YGB) kavramini degistirme ve yeni
tanisal olgiitler gelistirme amaciyla Norogelisim-
sel Bozukluklar Calisma Grubunu olusturmustur.
Bire bir goriismeler ve telekonferanslar neticesin-
de; galigma grubu “YGB” terimini “OSB” terimi ile
degistirmeye ve “asperger bozuklugu, ¢ocukluk
¢ag1 dezintegratif bozuklugu” ve YGB-BTA tani-
larinin bu spektrum altinda toplanmasina karar
vermistir. Bu 6nerinin temelinde otizmin hafiften
agira dogru giden bir siirekliligi oldugu diistincesi
yatmaktadir. Ayrica galigma grubu “rett Bozuklu-
gu'nun DSM-5’teki OSB kategorisinden ¢ikaril-
masini, ¢ekirdek belirtilerin iig yerine iki boyutta
ele alinmasini ve OSB tanisi i¢in “toplumsal etki-
lesim/iletisim eksiklikleri” alanindaki ii¢ 6l¢iitten
tclintin “stnirh ve yineleyici ilgi, davranis ve et-

kinlikler” alanindaki dort dlgiitten en az ikisinin
karsilanmasi gerekliligini getirmistir (Tablo 1)
(2).

Haziran 2018de 11. revizyonunu sunan Diinya
Saglik Orgiitiiniin siniflandirmasi da (Uluslarara-
s1 Hastalik Siniflandirmasi, ICD-11), otizm tani
olgiitlerinde bazi degisikliklere gitmistir. DSM-
5’le benzer olarak ICD-11de otizm, norogelisim-
sel bozukluklar kategorisinde yer almakta ve ayni
iki kategoriyi icermektedir. Ayrica otizm tanili bi-
reyler arasinda yaygin goriilen farkli duyusal has-
sasiyetlerin 6nemi ICD-11de de vurgulanmakta-
dir (3).

EPIDEMIYOLOJI

Otizm ilk tanimlandig1 dénemlerde nadir gorii-
len bir durum olarak diisiintilmekteydi. Ancak
son yillarda yapilan kapsamli toplum tarama ¢a-
ligmalarinda OSB yayginliginin arttig1 gériilmek-
tedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin
(CDC) Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar izlem
Ag1 (ADMM) verilerine gore OSB prevalansi 2006
yilinda 1/150, 2012 yilinda 1/69 ve 2014 yilinda
1/59 olarak bildirilmistir (4). Otizm prevalansin-
daki artis bircok arastirmaci tarafindan tanim-
lanmustir ancak arastirmacilar oranlardaki artisin
nedeni konusunda hemfikir degildir. Bu artis i¢in
kismen artan farkindalik, erken tany, ileri ebeveyn
yast ve OSB taniminda zaman iginde yapilan de-
gisiklikler 6ne siirtilmiistiir ayrica artan prevalan-
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giinlik yasam becerileri, duyusal hassasiyetler,
uyku ve yeme problemleri, ruh saglig1 sorunlar1 ve
kendilerini ve baskalarini riske sokan davranislar
konusunda genellikle ek problemleri bulunmakta-
dir. Tan1 kondugunda ya da OSB varlig1 agisindan
yiiksek risk varlig1 saptandiginda miimkiin oldu-
gu kadar erken donemde tedavinin baslatilmasi
gerekmektedir. Olumlu sonuglarla iliskilendirilen
faktorler arasinda ortak dikkatin varlig, dil geli-
siminin olmasi, islevsel oyun becerileri, yiiksek
biligsel beceriler, diisiik siddetteki OSB semptom-
larinin varligy, erken tani, psikoterapi miidahale-
sine katilim ve akranlarla kaynagmaya gosterilen
egilim bulunmaktadir. Farmakolojik miidahale-
ler OSBnin temel belirtilerini iyilestirmemek-
le beraber eslik eden psikiyatrik durumlar ve ek
davranigsal sorunlar i¢in kullanilmaktadir. Temel
belirtiler tizerine etkinligi kanitlanmis olan davra-
nigsal ve egitsel miidahalelerdir. Aileler tarafindan
alternatif ve tamamlayici tedaviler siklikla kulla-
nilsa da bu yontemlerin etkinligi gosterilmemistir.
OSB tanili olgularin takibinde multidisipliner bir
yaklasim gerekmektedir. Bununla beraber erken
tani, egitsel programlarin takibi ve etkinligini de-
gerlendirme, yeni gelisen belirtiler ve psikiyatrik
bozukluklar1 degerlendirme ¢ocuk psikiyatristle-
rinin sorumlulugu altindadir. (Otizm spektrum
bozukluklar: tedavisi 106. bolimde ayrintili ola-
rak anlatilmstir)
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