YAVAS BILISSEL TEMPO

GIRIS

Yavas biligsel tempo (YBT) diye adlandirdigimiz
yap1 1980’li yillardan itibaren incelenmeye baglan-
mis, ¢ocuk psikiyatrisinin giincel konularindan
biri haline gelmistir. Son 15 yilda yapilan ¢alisma-
larin artmasi ile YBT nin yapisi daha iyi anlagil-
maya baslanmistir. YBT; hipoaktivite, uyusukluk,
dalginlik, apati, letarji ve konsantrasyon problem-
leri gibi semptomlarin kiimelenmesi ile olusturul-
mus bir yapidir (1). Daha 6nce dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dikkat eksikligi
baskin goriiniimiin bir alt tipi olarak tariflenmis
olsa da yapilan son arastirmalar farkli bir bozuk-
luk oldugunu gostermektedir.

TARIHCE

YBT ilk olarak DEHB dikkat eksikligi baskin go-
riniimii agiklayici bir mekanizma olarak tanim-
lanmis olsa da daha sonra ayr1 bir boyut olarak ta-
nimlanmaya baglanmistir. i1k olarak 1798 yilinda
yayinlanan Crichton'un tip kitabinda bu tarz bir
yapidan bahsedilmistir. Bu ¢ocuklar diisiik ener-
jili, sersem, hayal diinyasindaymis gibi goriinen
kisiler olarak tanimlanmigtir. Ayn1 zamanda zayif
dikkat ve sosyal olarak yetersizlik tizerinde durul-
mustur (2). Ancak bu tanimlamalar igin bir hasta-
lik ismi belirtilmemistir.

Giiniimiizdeki YBT’yi tanimlayan ilk calis-
malar 1980de DSM-III (Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders-III) ile birlikte
baslamistir. DSM-IIT'te DEHB hiperaktiviteli ve
hiperaktivitesiz olarak siiflandirilmistir (3). Bu
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durumda diirtiisellige deginilmemistir. Lahey ve
Carlsonn yaptig1 c¢alismalarda dikkat eksikligi
olan hiperaktivitesiz bir grup ¢ocukta hélsizlik,
uykulu hal ve tepkilere kayitsizlik tanimlanmis-
tir (4,5). Ayni zamanda bu ¢ocuklar i¢in daha az
davranig sorunu ama daha fazla sosyal reddedilme
tariflenmistir. Bu sonuglar daha ¢ok caligma yapil-
masini tegvik etmistir. Calismalarin sonuglar ile
DSM-IV-TR ile birlikte (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Revi-
sed) DEHB igin alt tipler getirilmistir (6). Ancak
bu ¢ocuklar igin tam anlamiyla bir kategori belir-
lenememistir. YBT kavrami bu ¢ocuklar i¢in orta-
ya atilmig bir kavramdir (7).

“Sluggish” terimi yavas, tembel, sersem, retar-
de terimlerini ¢agristirdig1 igin sluggish cogniti-
ve tempo ¢ocuklar i¢in etiketleyici olabilir. Kon-
santrasyon eksikligi bozuklugu, gelisimsel dikkat
eksikligi bozuklugu terimleri 6nerilmis olsa da
bir¢ok ¢aligmada sluggish cognitive tempo terimi
kullanilmistir. Dilimize belki tam karsilig1 olma-
sa da yavas biligsel tempo veya agir bilissel tempo
olarak gecmistir.

Epidemiyoloji

Epidemiyoloji alaninda yapilan ¢aligmalar
YBT nin tani kriterleri netlesmedigi i¢in olduk¢a
kisithdir. 7-10 yas araligindaki ¢ocuklarin deger-
lendirildigi bir ¢calismada YBT siklig1 %11 olarak
saptanmustir (8). Barkley'in erigskin Orneklemi
degerlendirdigi bir ¢aliymada YBT sikligi %5,8
olarak tespit edilmistir (9). YBT semptomlar1 i¢in
erkek ve kadin dagilimi agisindan net bir sey soy-
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bir ilag ¢aligmasinda YBT komorbid DEHPBli ol-
gular ve YBT semptomu gostermeyen DEHB’li
olgularin metilfenidat kullanimi sonras: diizelme
oranlar1 kargilagtirilmistir. 1ki grup arasinda bir
farklilik gozlenmemistir (13). DEHB ve YBT ta-
nili olgularla yapilan ve metilfenidat etkinligini
degerlendiren bir klinik ¢aligmada, SCT skorlar1
yiiksek olan olgularin metilfenidat yanitlarinin
daha az oldugu bildirilmistir. DEHB kombine go-
riiniimde YBT semptomlarinin metilfenidat son-
ras1 orantisal olarak daha fazla diizeldigi saptan-
mistir (43). Son zamanlarda metilfenidat yerine
atomoksetin kullanimini destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir.

DEHB ve disleksi tanil1 bir grubun alindig: bir
calismada 10-16 haftalik atomoksetin tedavisinin
YBT semptomlarinda anlaml olgiide diizelme
sagladig1 goriilmiistiir (44).

Diger tedaviler i¢in hentiz kontrolii ¢alismalar
yapilmamustir. Selektif serotonin gerialim inhibi-
torleri, antinarkoleptikler (modafinil), alfa 2 an-
tagonistler (guanfasin), gibi ilaglarin etkili olabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Psikososyal miidahaleler
i¢in de sosyal beceri egitimi, davranig modifikas-
yonu, biligsel davranige1 terapiler 6nerilmektedir
(7,12). DEHB dikkat eksikligi baskin goriiniimde
okul-ev miidahalelerini iceren bir davranis mo-
difikasyonu programini degerlendiren bir ¢alis-
manin sonuglar: olumlu olarak saptanmustir (46).
Psikososyal miidahalelerin degerlendirildigi bir
caligmada ergenlerin 6zbildirim odlgeklerinde bir
degisiklik saptanmazken ebeveyn degerlendir-
melerinde anlamli degisimler bildirilmistir. Bu
psikososyal miidahaleler organize olma becerileri
ve ev Odevleri tamamlama gibi DEHB icin gelis-
tirilmis miidahalelerdi. YBT’ye 6zgii psikososyal
miidahalelerin gelistirilmesi boyle ¢aligmalar i¢in
zemin olusturacaktir (47).

SONUC

YBT, ¢ocuk psikiyatrisi alani i¢in heniiz ¢ok yeni
bir konudur. Etiyoloji ve tani kriterleri ile ilgili
yapilacak aragtirmalar 6zellikle konunun anlagil-
masinda 6nemli bir basamak olacaktir. Bu konuda
yapilacak olan ¢aligmalar DEHB ile ayrim1 konu-
sunda da katki saglayacaktir.
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