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GIRIŞ
Yavaş bilişsel tempo (YBT) diye adlandırdığımız 
yapı 1980’li yıllardan itibaren incelenmeye başlan-
mış, çocuk psikiyatrisinin güncel konularından 
biri hâline gelmiştir. Son 15 yılda yapılan çalışma-
ların artması ile YBT’nin yapısı daha iyi anlaşıl-
maya başlanmıştır. YBT; hipoaktivite, uyuşukluk, 
dalgınlık, apati, letarji ve konsantrasyon problem-
leri gibi semptomların kümelenmesi ile oluşturul-
muş bir yapıdır (1). Daha önce dikkat eksikliği ve 
hiperaktivite bozukluğu (DEHB) dikkat eksikliği 
baskın görünümün bir alt tipi olarak tariflenmiş 
olsa da yapılan son araştırmalar farklı bir bozuk-
luk olduğunu göstermektedir.

TARIHÇE
YBT ilk olarak DEHB dikkat eksikliği baskın gö-
rünümü açıklayıcı bir mekanizma olarak tanım-
lanmış olsa da daha sonra ayrı bir boyut olarak ta-
nımlanmaya başlanmıştır. İlk olarak 1798 yılında 
yayınlanan Crichton’un tıp kitabında bu tarz bir 
yapıdan bahsedilmiştir. Bu çocuklar düşük ener-
jili, sersem, hayal dünyasındaymış gibi görünen 
kişiler olarak tanımlanmıştır. Aynı zamanda zayıf 
dikkat ve sosyal olarak yetersizlik üzerinde durul-
muştur (2). Ancak bu tanımlamalar için bir hasta-
lık ismi belirtilmemiştir.

Günümüzdeki YBT’yi tanımlayan ilk çalış-
malar 1980’de DSM-III (Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders-III) ile birlikte 
başlamıştır. DSM-III’te DEHB hiperaktiviteli ve 
hiperaktivitesiz olarak sınıflandırılmıştır (3). Bu 

durumda dürtüselliğe değinilmemiştir. Lahey ve 
Carlson’ın yaptığı çalışmalarda dikkat eksikliği 
olan hiperaktivitesiz bir grup çocukta hâlsizlik, 
uykulu hâl ve tepkilere kayıtsızlık tanımlanmış-
tır (4,5). Aynı zamanda bu çocuklar için daha az 
davranış sorunu ama daha fazla sosyal reddedilme 
tariflenmiştir. Bu sonuçlar daha çok çalışma yapıl-
masını teşvik etmiştir. Çalışmaların sonuçları ile 
DSM-IV-TR ile birlikte (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Revi-
sed) DEHB için alt tipler getirilmiştir (6). Ancak 
bu çocuklar için tam anlamıyla bir kategori belir-
lenememiştir. YBT kavramı bu çocuklar için orta-
ya atılmış bir kavramdır (7).

“Sluggish” terimi yavaş, tembel, sersem, retar-
de terimlerini çağrıştırdığı için sluggish cogniti-
ve tempo çocuklar için etiketleyici olabilir. Kon-
santrasyon eksikliği bozukluğu, gelişimsel dikkat 
eksikliği bozukluğu terimleri önerilmiş olsa da 
birçok çalışmada sluggish cognitive tempo terimi 
kullanılmıştır. Dilimize belki tam karşılığı olma-
sa da yavaş bilişsel tempo veya ağır bilişsel tempo 
olarak geçmiştir.

Epidemiyoloji
Epidemiyoloji alanında yapılan çalışmalar 

YBT’nin tanı kriterleri netleşmediği için oldukça 
kısıtlıdır. 7-10 yaş aralığındaki çocukların değer-
lendirildiği bir çalışmada YBT sıklığı %11 olarak 
saptanmıştır (8).  Barkley’in erişkin örneklemi 
değerlendirdiği bir çalışmada YBT sıklığı %5,8 
olarak tespit edilmiştir (9). YBT semptomları için 
erkek ve kadın dağılımı açısından net bir şey söy-
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bir ilaç çalışmasında YBT komorbid DEHB’li ol-
gular ve YBT semptomu göstermeyen DEHB’li 
olguların metilfenidat kullanımı sonrası düzelme 
oranları karşılaştırılmıştır. İki grup arasında bir 
farklılık gözlenmemiştir (13). DEHB ve YBT ta-
nılı olgularla yapılan ve metilfenidat etkinliğini 
değerlendiren bir klinik çalışmada, SCT skorları 
yüksek olan olguların metilfenidat yanıtlarının 
daha az olduğu bildirilmiştir. DEHB kombine gö-
rünümde YBT semptomlarının metilfenidat son-
rası orantısal olarak daha fazla düzeldiği saptan-
mıştır (43). Son zamanlarda metilfenidat yerine 
atomoksetin kullanımını destekleyen çalışmalar 
bulunmaktadır.

DEHB ve disleksi tanılı bir grubun alındığı bir 
çalışmada 10-16 haftalık atomoksetin tedavisinin 
YBT semptomlarında anlamlı ölçüde düzelme 
sağladığı görülmüştür (44).

Diğer tedaviler için henüz kontrolü çalışmalar 
yapılmamıştır. Selektif serotonin gerialım inhibi-
törleri, antinarkoleptikler (modafinil), alfa 2 an-
tagonistler (guanfasin), gibi ilaçların etkili olabi-
leceği düşünülmektedir. Psikososyal müdahaleler 
için de sosyal beceri eğitimi, davranış modifikas-
yonu, bilişsel davranışçı terapiler önerilmektedir 
(7,12). DEHB dikkat eksikliği baskın görünümde 
okul-ev müdahalelerini içeren bir davranış mo-
difikasyonu programını değerlendiren bir çalış-
manın sonuçları olumlu olarak saptanmıştır (46). 
Psikososyal müdahalelerin değerlendirildiği bir 
çalışmada ergenlerin özbildirim ölçeklerinde bir 
değişiklik saptanmazken ebeveyn değerlendir-
melerinde anlamlı değişimler bildirilmiştir. Bu 
psikososyal müdahaleler organize olma becerileri 
ve ev ödevleri tamamlama gibi DEHB için geliş-
tirilmiş müdahalelerdi. YBT’ye özgü psikososyal 
müdahalelerin geliştirilmesi böyle çalışmalar için 
zemin oluşturacaktır (47).

SONUÇ
YBT, çocuk psikiyatrisi alanı için henüz çok yeni 
bir konudur. Etiyoloji ve tanı kriterleri ile ilgili 
yapılacak araştırmalar özellikle konunun anlaşıl-
masında önemli bir basamak olacaktır. Bu konuda 
yapılacak olan çalışmalar DEHB ile ayrımı konu-
sunda da katkı sağlayacaktır.
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