ERGENLIK DONEMINDE RUH
SAGLIGI DEGERLENDIRILMESI

TARIHSEL SUREC

Gilinlimiizde ergenlik donemi igin “Bizim zamani-
mizda boyle degildi” ya da “Biz de ergen olduk.”
gibi sozleri oldukg¢a sik duyariz. Oysa yaklagik
2500 yil 6nce Soctares’in de ifade ettigi gibi er-
genlik aslinda her dénemde benzerdir. Adélesan
kavramui ilk olarak 15. yyda ortaya atilmistir. Bu
konuyu bilimsel literatiire dahil eden ilk isim olan
Stanley Hall ergenligi “firtina ve stres dénemi ola-
rak” tanimlamigtir. Winnicott “Ergenligin tedavisi
yoktur, iyilesmesi ise ancak zamanla ve olgunlas-
ma ile olur” diyerek bu donemin farkliligina vurgu
yapmustir. Benzer sekilde Anna Freud “Ergenligin
normalligi anormalligidir” diyerek bu donemdeki
farkliliklarin beklenen bir durum oldugunu be-
lirtmigtir. Eriksona gore de “Ergenlik bir sikinti
donemi degil, normal bir krizdir” (1-3).

GIRIS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk dénemi ile yetiskinlik
donemi arasinda kalan 6zel bir déonemdir. Ergen-
lik donemine kadar toplumla bu 6l¢iide karsila-
silmaz. Bu yiizden ergenlik donemi bir anlamda
insan yavrusunun topluma dogumudur. Ikinci
dogumdur. Latince’de “gelisen” anlamina gelen bu
donem fiziksel, zihinsel, duygusal, cinsel olmak
tizere her alanda gelisimi ve degisimi igerir. Ruh-
sal gelisim siirecinde i¢inden gecilen her dénemin
tamamlanmasi gereken gorevleri vardir. “Kimlik
gelisimi” bu dénemde tamamlanmasi gereken
onemli bir siiregtir (2,4,5). Bu donem beyin gelisi-
mi a¢isinda da 6nemli bir donemdir. Karar verme,
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diirti kontroli, plan yapma gibi hayati gérevleri
olan prefrontal korteks (PFK) gelisimini heniiz
tamamlamamuigtir. Bu yiizden ergenlerin yetiskin-
ler gibi dogru, mantikly, tutarli karar vermemeleri
aslinda beklenen bir durumdur. PFK gelisimi ile
birlikte soyut diisiinme gelisir. Ergenlikle birlikte
geng; kendini, ¢evresini, dini ve ahlaki degerleri,
toplumsal kurallar1 sorgular. Sosyal bilisin de ge-
lisimi ile birlikte ergen i¢in baskalarinin goriisle-
ri, deger yargilar1 6nemli olmaya baslar. Ergen bu
donemde kendine, kendi ve bagkalar1 icin “Ben
kimim?” sorusunu sorar. Bu sorularin cevaplari
arasindaki tutarlilik bir anlamda kimlik duygusu-
nun temellerini olusturur (1,4,6).

Ergenlik donemi dendiginde genellikle 11-12
yas ile 19-20’li yaslar arasinda bir dénem anla-
silir. Bu donemin baglangici gibi bitisi de bireye,
cinsiyete, sosyoekonomik diizeye ve topluma goére
degiskenlik gosterebilir. Ergenlik, psikososyal ol-
gunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizlik ve
tiretkenligini kazandigi ¢ok da belirli olmayan
bir zamanda biter. Ergenlik doneminin bagindaki
geng ile sonundaki gen¢ arasinda fiziksel ve duy-
gusal anlamda ¢ok fark vardir. Genellikle tek bir
donem gibi algilanan ergenligi; erken, orta ve gec
ergenlik olmak {izere iig ayr1 dénem olarak incele-
yebiliriz (1,2).

Erken ergenlik (12-14 yas);

o Beden goriiniimiinde degisiklikler 6n planda-
dir.

o Fiziksel goriiniimle asir1 ugras, aile ile baglica
catisma sebebi olabilir.
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klinisyene onemli sirlar verebilir. Anlattiklari-
nin aralarinda kalmasini isteyebilir. Ebeveynin
klinisyene aktaracag: sirlar konusunda iki goriis
vardir. Bunlardan birincisi bu sirlarin aile tiyeleri-
nin yaninda ergenle paylagilmasini 6nermektedir.
Bu ailenin goriismeyi yapan kisiyi yonlendirme,
etkileme ihtimalini ortadan kaldirmas: bakimin-
dan mantiklidir. Bir diger goriise gore ise aktari-
lan sirlar yapilandirici bir 6zellige sahip olabilir
ve ergenle paylagilmasi olumsuz sonuglar dogura-
bilir. Bu durumda klinisyen paylasmay1 erteleye-
bilir ya da hi¢ paylasmayabilir. Sirlar konusunda
ergenler de goriismeyi yapan kisiyi zor durumda
birakabilirler. Sirlar yapilandirici ve 6znelestirici
bir 6zellige sahipse ergenin 6zerkligine katk: sag-
layabileceginden saklanabilir. Bu durum ergenin
giivenini kazanmak agisindan da ¢ok 6nemlidir.
Bazen ergenler, ebeveynle klinisyen araciligiyla
bir iletisim arac1 bir yardim ¢agris1 olarak sirlar
tercih edebilirler. Ayni zamanda sir olarak kalma-
sin1 da isterler. Bu durum goriismeyi yapan kisiyi
zor durumda birakabilir. Burada ¢ergeve en basta
cizilerek soyle denilebilir: “Burada konustuklari-
miz burada kalacak. Ancak bir hekim olarak se-
nin i¢in endiselenmemi gerektirecek bir durum
oldugunda senin i¢in dogru olani yapmak adina
bunu ailenle paylasmak zorundayim”. Bu acikla-
mayla hekim hem saklayamayacag: sirlar altinda
ezilmemis olur hem saklayabilecekleri ile ergenin
glivenini kazanmis olur.

Yukaridakilere ek olarak terapodtik cerceveyi
olustururken goriismelerin yeri, zamani ve siiresi
konusulmalidir. Eger hekim bir ekiple ¢alisiyorsa
ekibin diger iiyeleri hem ergene hem aileye tanitil-
malidir. Her goriismede diger goriismenin tarihi,
yeri ve kimlerin katilacag1 belirlenmelidir. Bunun-
la birlikte acil durumlar disinda dogru tani ve te-
davi plani igin birkag goriisme gerektigi de once-
den aileye ve ergene belirtilmelidir (2,3,10,11).

Ergenle Goriismede Temel ilkeler

Diger boliimlerde ayrintili anlatildig: gibi er-
genlik donemi otonominin kazanildig, 6zerk bir
birey olmanin olduk¢a 6nemli oldugu bir donem-
dir. Bu donemde olan kisi ile yapilacak goriisme-
nin elbette daha kiigiik ve biiytiklerle yapilacak
goriismeden farkliliklar1 olacaktir. Ergenlik done-
mindeki bireyle goriisiirken dikkat edilmesi gere-
ken bazi durumlar asagida 6zetlenmistir.

 Gorismenin birincil amaci ergeni tanimak ve
iyi iliski kurmaktir.

o Diger amag ise dogru tani ve tedavi plani olus-
turmaktir.

« Ergenlik doneminin normal gelisim 6zellikleri
iyi bilinmelidir.

« Ergenlik donemi ozellikleri psikopatolojiler-
den ayirt edilmelidir.

o Notr ve tarafsiz olunmali, yargilayici olunma-
malidir.

o Ogiit verici tavirlardan uzak durulmalidir.

 Uzun sessizliklerden kaginilmalidir.

« Klinisyen kendi aktarimlarinin farkinda olma-
lidur.

o Aile ve ergen arasinda taraf tutulmamalidir.

o Ergenin ozerkligine saygi duyuldugu ve anla-
sildig1 hissettirilmelidir.

« Goriismede uzun not almaktan kaginilmali ve
not alirken izin istenmelidir.

o Ergenin birden fazla ismi varsa kendine hangi
ismiyle hitap edilmesini istedigi sorulmalidir.

» Cekingen genglerde 6ncesinde genci tanimaya
yonelik sorular sormak faydali olur.

« Empatik yaklasim sergilenmelidir.

 Klinisyen ne ¢ok samimi ne ¢ok uzak olmali-
dir. Dengeli bir mesafe konmalidir.

« Gencin diigiincelerine deger verildigi hissetti-
rilmelidir.

 Genglik dénemine ait jargon, ilgi alanlar1 (mii-
zik grubu, pc oyunu, sosyal medya) uygun
dozda konusulmalidir.

o Tani koymak i¢in sorulan sorular agik uglu so-
rularla zenginlestirilmelidir (2,3,10,11).
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