ERKEN DONEM ANNE-BEBEK
ILISKILERI VE PSIKOPATOLOJI
GELISIMI UZERINE ETKILERI

Ezgi SEN DEMIRDOGEN?

Pinar ALGEDIK'

GIRIS
Erken doénemde yasanan anne-bebek iligkisinin
niteligi sadece bebeklik ve cocukluk dénemleri
tizerine degil, bireyin tiim yasami {izerinde sii-
regen ve onemli etkilere sahiptir (1). Dogumun-
dan itibaren bu iligki iizerine yapilan goézlemler
ve arastirmalar bir bebegin algisal kapasitesinin
erken donemlerden itibaren annesel davranislar
olagan istii detaylarda takip etmesi ve taklit et-
mesine olanak taniyacak bir sekilde gelismis oldu-
gunu gostermektedir (2). Anne ve bebek arasinda
yasanan erken deneyimler ve bu iligki araciligiyla
birincil bakim veren ile ilgili olusan i¢sel temsiller,
bireyin bagkalariyla kuracag: yakin iliskilerin ve
sosyal tepkilerin temelini atmakta ve daha sonraki
iliskilerin gidisat1 tizerinde etkili olmaktadir (3).
Psikopatolojiye gelisimsel yaklasim, ¢ocukluk
ve eriskinlikte goriilen farkli psikopatolojilerin
gelisim masamalarini ve onlar1 etkileyen faktor-
leri inceleyen yaklagimdir. Bu yaklagima gore er-
ken ¢ocukluk déneminde yasanan sorunlar diger
cevresel ve genetik kosullarin da etkisiyle mevcut
psikopatolojinin 6nemli bir belirleyicisidir (4,5).
Nedeni ne olursa olsun erken dénem anne-bebek
iliskisinde yasanan kesilmeler ve aksamalar yagam
boyu beliren iliski bozukluklarina, bazi psikolojik
sorunlar yasanmasina, kimi zaman psikopatolojik
tablolarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(6). Ruhsal bozukluklar gelisimsel a¢idan deger-
lendirildiginde semptomlarin belirli gelisim evre-
leriyle baglantili oldugu gortilmektedir (7).

Yasanan gilincel sorunun, ge¢miste yasanan
deneyimlerle baglantisinin goriilebilmesi, ge¢mis
yasantilar ile bugiin arasindaki baglantilarin go-
cuk tizerindeki etkilerinin anlagilabilmesi agisin-
dan bubéliimde ilk dénem anne-bebek iligkisini
inceleyen bazi kuramlara deginilecektir.

Wilfred Bion

Bu yiizyilin enetkili psikanalitik kuramcilarin-
dan biri olan Bion, kuramiyla insan zihninin isle-
yisinin ve psikopatoloji gelisiminin anlagilmasini
kolaylastiran genis bir alan agmustir (8).

Calismasina Klein kuraminin temel 6gelerini
kabul ederek baslayan Bion, ruhsal yapida etkili
olan 6nemli iki zihinsel elemandan bahsetmek-
tedir. Bebegin basa ¢ikamadigl ham, islenmemis
duyum ve duygusal (emosyonel) deneyimi tanim-
lamak amaciyla “beta elemanlar” kavramini kul-
lanmaktadir (9). Beta elemanlar ruhsallikta daha
¢ig, agresif, siddetli malzemeyi temsil etmektedir.
Bebek dogumdan itibaren kendi i¢ diinyasindan
ve dis diinyadan kaynaklanan bir¢ok bas edeme-
digi uyarana maruz kalmaktadir. Anlamini kav-
rayamadigl bu uyaranlarin yarattigi rahatsizlik
karsisinda yogun bir dengesizlik yasayan bebegin
onlarla bas etmek i¢in baslangigta yapabilecegi
tek sey onlardan kurtulmak, onlar1 koymak veya
daha dogrusu onlardan uzaklagmaktir. Anne ¢o-
cugunu uzaklastirdig1 ve kendine yansittig1 beta
elemanlar alip onlarla 6zdeslesmeye girmekte ve
bir siire kendi icinde bu elemanlar1 islemektedir
(10). Anne (ve seanstaki terapist), bebegin ham
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rin azaltilmasina odaklanmaktan ziyade gelisim-
sel perspektifte erken miidahaleler cok degerlidir
(76,77). Rutter, erken gelisimsel donemlerde var
olan koruyucu mekanizmalarin varliginin bireyle-
rin kendilerini riskli bir yoriingeden daha uyum-
lu bir gelisim yoluna yonlendirmelerine yardimci
olabilecegini diistinmiistiir. Erken donemde yapi-
lan miidahaleler bireylerin terapétik miidahale-
lerden yararlanmaya en uygun oldugu zamanlar
olabilmektedir (79).

Yasamin erken doénemlerindeki saglikli an-
ne-bebek baglanmasinin ¢ocuk tizerinde gelistiri-
ci, iyilestirici ve kisiligin olusmasinda olumlu et-
kileri vardir. Yani erken dénem yasantilar, iligkiler
ve ruhsallik psikolojik saglikla dogrudan ilgilidir.
Bu nedenle erken donemde anne-bebek iligkisinin
6nemini anlamak ve bu iliski sonucunda olusan
sorunlarin tespiti ve sonrasinda tedavisi ve saglikli
bir ruhsal yasam i¢in 6nemi agisindan bu béliim-
de erken donemde anne-bebek gelisimini incele-
yen kuramlar ele alinmistir (76,77,80).
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