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EBEVEYN TUTUMLARI VE 
PSİKOPATOLOJİ ÜZERİNE 

ETKİLERİ

GİRİŞ
Çocukların gelişimi için ev ve aile ortamının ne 
denli önemli olduğu bilinmektedir. Çocuklar için 
anne ve babaları hayatlarındaki en önemli reh-
berleridir. Çocuğun yaşamının ilk yıllarındaki 
deneyimleriyle sonraki senelerin temelleri atılır. 
Ebeveyn ve çocuk arasındaki sağlıklı iletişim, 
çocuğun sağlıklı bir kişilik geliştirmesine ve çev-
resiyle olumlu ilişkiler kurmasına yardımcı olur. 
Ebeveynler çocuklarını kendi görüşlerine göre 
yetiştirirken, onları toplumsal beklentilere göre 
de davranmayı öğretirler. Ebeveynler toplumsal 
değerler ve kendi beklentileri arasında bir denge 
kurarak çocuğun olabildiğince aile dışı sosyal çev-
relerine uyum sağlamasını isterler (1). Anne-ba-
baların tutum ve davranışları çocuğun ilerideki 
yıllarda akranlarıyla, aile içindeki bireylerle ve 
çevrelerindeki insanlarla iyi ve uygun ilişkiler ku-
rabilmesi ve bu ilişkilerin geliştirilmesi için önem 
taşır (2).

Çocuklar, davranış biçimlerini hayatlarının ilk 
yıllarında çevrelerini gözlemleyerek ve onları tak-
lit ederek kazanırlar. Bu nedenle çocuğun sosyal 
uyumunda kendine karşı yapılan davranışların 
önemi büyüktür. Uyum sürecinin sağlıklı olabil-
mesi için anne-babanın olumlu bir çevre yaratan, 
güven veren, anlayışlı, sevgi dolu yaklaşımları ge-
reklidir. Eğer bu çevre oluşmazsa çocuk karmaşık 
duygu, düşünce ve ikilemler içinde kalabilir. Böyle 
bir durumda çocuk çevresiyle uyum sorunları ya-
şayabilir (3). Yaşanan sorunlar ileri yıllarda kalıcı 
hâle gelebilir.

Özetle çocukların fiziksel, psikososyal, dil, cin-
sel ve bilişsel gelişiminin ebeveyn tutumlarından 
büyük oranda etkilendiği görülmüştür (4).

EBEVEYN TUTUMLARI
Ebeveyn tutumları, birçok araştırmacı tarafından 
farklı biçimlerde ele alınmıştır. Bu kitapta en sık 
tanımlanan ebeveyn tutumlarından bahsedile-
cektir. Ebeveyn tutumları ile ilgili olarak kuram-
sal gelişimi incelediğimizde 1930’lardan bu yana, 
ebeveyn tutumları üzerine birçok farklı özellik 
tanımlandığını, çeşitli şekillerde sınıflandırıldığı-
nı görmekteyiz. 1940’larda Baldwin ve arkadaş-
larının yaptığı gözlemsel bir çalışmada, ebeveyn 
tutumlarında, demokrasi boyutu ve kontrol bo-
yutu olmak üzere iki boyut tanımlanmıştır (5). 
Demokratik boyutta, ebeveyn ve çocuk arasındaki 
sözel iletişim ön plandadır. Kurallar nedenleriyle 
açıklanır ve çocuğa düşüncesini belirtmesi için 
fırsat tanınır. Kontrol boyutunda ise çocuğun dav-
ranışları ebeveyn tarafından kısıtlanır ve çocuğa 
kararları konusunda söz hakkı tanınmaz. Mussen 
de reddedici, aşırı korumacı, izin verici ve aşırı 
titiz olmak üzere dört ayrı ebeveyn tutumu ta-
nımlamıştır (6). İzin verici tutumda olan ebeveyn, 
çocuğunu araştırmaya cesaretlendirir, bunun için 
uygun sosyal çevre sağlar. Böylece çocuk içinden 
geldiği gibi davranabilir. Reddedici ebeveynler, ço-
cuklarına karşı öfkelidirler ve çocukları sınır ihla-
linde bulunduğunda cezalandırırlar. Bu çocuklar 
güçlü bağlar geliştirmekte zorlanırlar. Aşırı koru-
macı ebeveynler, çocuğun bağımsız aktivitelerini 
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