AILE YASAM DONGUSU
VE AILENIN GELISIMI

GIRIS

Kiiltiirler iistii bir kavram olan aile, toplumun en
kii¢tik birimini tanimlar. Aile, bireyden topluma
giden genis bir sistemin parcasidir. Yapis: degisken-
lik gosterse de hem ilkel hem modern toplumlarda
aile kavramina rastlanmaktadir. Aile, ¢ocugun da-
hil oldugu ilk grup olma niteligi tasimaktadir. Aile,
kurulusundan itibaren belirli dénemlerden geger
ve bu donemler hemen her ailede o déneme 6zgii
ozellikler agisindan benzerlik gostererek yasanir.

AILENIN TANIMI VE iSLEVI

Aile; ortak bir ge¢misi paylagan, ortak hedef ve
planlar1 olan, duygusal bag ile bir arada bulunan
bireylerden olusmus bir yapidir. Ailede esler yasal
bir bag ile bagliyken, ¢ocuklar aileye kan bag1 veya
evlat edinme durumunda yasal bag ile baglanmak-
tadir. Aile ayn1 zamanda aile sistemi i¢indeki rol-
leri ile birbiri arasinda etkilesen, ekonomik olarak
birbirine bagli, ortak gecmisten gelen kiiltiiriin
deger yargilarini, cinsiyet rollerini ve geleneklerini
bir sonraki kusaklara aktaran sosyal bir kurumdur.

Aile, toplumun en kiigiik birimi olmanin yani
sira, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi-
nin gerceklestigi en 6nemli yerdir. Ailenin islev-
leri, ailenin kendi niteliklerine ve i¢inde yasanan
toplumun beklentilerine baghdir. Fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarin karsilandig1 en dogal ortam
ailedir. Duygusal yakinlik, cinsellik, tireme, ¢o-
cuklarin bakimi ve egitimi, ekonomik giivenligin
saglanmasi, bir gruba ait olma, fiziksel saglik gibi
ihtiyaglarin karsilanmas: ailenin islevlerindendir.

Herdem Aslan GENC'

Yazinda siklikla bagvurulan Olson’in halka mode-
line gore ailenin islevleri; aile yapisinin kurulmasi,
rollerin ve gii¢ dagiliminin belirlenmesi, aile ilis-
kileri, ailenin dis etkenlerle bas etme becerisi ve
aile i¢inde bilgi aktarimindan olusur (1). Sabatelli
ve Bartle ise ailenin islevlerini kimlik gorevlerini
yonlendirme, sinirlar1 diizenleme, duygusal orta-
mi1 yonetme, degisimlere uyma ve ev halkinin de-
vamini saglama olarak siniflar (2).

Bu islevleri ile ele alindiginda ailenin bireyin
ve toplumun devaminda yasamsal dneme sahip
psikolojik, ekonomik, siyasal ve hukuksal niteligi
olan toplumsal bir yap1 oldugu anlagilmaktadur.

AILENIN GELiSiMi

Aile, yasam boyu hareket eden dinamik bir yapi-
dir. Aile yasam i¢inde ilerledikge aile ve aile i¢cinde-
ki iliskiler degisim siireclerinden gecer. Bu siireg-
lerde aile tiyeleri arasindaki sinirlar ve psikolojik
mesafe degisir, aile alt sistemleri igindeki roller ye-
niden tanimlanir (3). Ailenin gelisimsel gérevleri
arasinda belli donemlerde ortaya ¢ikan sorumlu-
luklarinin yerine getirilmesi yer almaktadir.

Aldous aile gelisimi teorisinin {i¢ temel varsa-
yimini bir araya getirmistir (4);

1. Aile davranisi, aile bireylerinin ge¢mis dene-
yimlerinin simdiki zamanla ve gelecekten bek-
lentileri ile etkilesiminin toplaminin sonucudur.

2. Aileler zaman i¢inde benzer ve tutarl bir bi-
¢imde gelisim ve degisim gosterir.

3. Aileler ve aile iiyeleri kendilerine kiiltiirel ve
toplumsal baglamda tanimlanmis olan belli
donemsel gorevleri yerine getirir.
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ve fiziksel zorluklari ile miicadele etme, yagsamini
gozden gecirme bu donemin gelisimsel gorevleri-
dir. Bu donem erkeklerin evlilik doyumunun en
az oldugu donem olarak 6nem kazanmaktadir (7).
Bu donemin krizleri saglik sorunlar ve 6liim dii-
stincesi ile agir1 megsguliyet, yasanmis hayata dair
pismanlik duyma, alt kusaklarla iletisim kurama-
ma ve esin kaybi sonrasinda yalniz yagama uyum
saglayamamadir. Her iki ebeveynin de 6lmesi ile
sonlanan bu dénem ayni zamanda bir 6liime ha-
zirlanma donemidir.

SONUC

Bireysel gelisim donemlerinde oldugu gibi aile
gelisim donemlerinde de sonraki béliimlerin sag-
likl1 gegmesi, 6nceki boliimlerin krizlerinin baga-
rili ¢6ziimlenmesine bagimli oldugu gibi her ge-
lisimsel donem ayni1 zamanda 6nceki dénemlerin
¢oziilmemis sorunlarinin ele alinmasi igin de bir
firsattir. Yagam dongiistini bu héliyle kavramak
klinisyenlere ailenin ve aile i¢indeki bir bireyin
sorununa egilirken sistemik kavrayisi anlamak
acisindan fayda saglayacaktir.

Aile yasam dongtisiindeki gecis donemleri, aile
icindeki krizlerle 6rtiisme gostermesi ve tiim aile
bireylerinin kars: karsiya kaldig: catismalar olma-
lar1 agisindan klinisyen agisindan 6nemlidir (8).
Aileden gecis donemleri hakkinda alinacak bilgi-
ler, giincel sorunu anlamakta yardimci olacaktir.
Yeme bozukluklari ile ilgili yapilan bir ¢alismada
gecis donemlerinde artan strese yonelik ihtiyag
duyulan destegin eksik kalmasinin yeme bozuk-
lugunu tetikleyebildigi gosterilmistir (9). Zorlu
gecis donemleri hakkinda ebeveynleri bilgilen-
dirmek ve bu dénemlerde cocuklarina kars: des-
tekleyici bir tutum sergilemekte yardimeci olmak,
sonradan ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ozmekten daha
etkili bir yaklagim olacak ve onleyici ruh saghig
hizmeti olarak 6nem kazanacaktir.

Cocuklardan birinin otizm spektrum bozuk-
lugu tanist almast aile yasam dongiistiniin hemen
her basamaginin gelisim hedefine ulagilmasinin
oniinde bir engel olusturmakta ve de donemlerin
kendine 6zgii gii¢liiklerinin agirligini artirmakta-
dir. Bununla iliski olabilecek sekilde otizm spekt-
rum bozuklugu tanis1 almis bir gocugu olan ebe-
veynlerde artmis es sorunlar1 ve bosanma oranlari
goriilmektedir. Son on yilda yapilmis bir¢ok ¢a-

ligma otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocukla-
rin ebeveynlerinde ¢ocuklarinda gelisimsel sorun
olmayan ebeveynlere gore bosanma oraninda
%25’lere varan artiglar gostermistir (10-12).

Bu bilgiler 15181nda, ¢ocuk ruh saglig: alaninda
calisan klinisyenlerin olgu degerlendirmelerinde
kullandiklar:1 biyopsikososyal modele aile yasam
dongiisiine ait bilgileri de eklemelerinin énemli
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Aile yagsam dongiisiinii tanimlayan aile model-
leri geleneksel, parcalanmamuis, ¢ekirdek ailelere
uygun olarak tasarlanmistir. Giiniimiizdeki top-
lumsal degisimlerle birlikte alternatif gelisimsel
boliimleri tanimlayan, bosanmuis aileler, yeniden
evlenmis aileler, tek ebeveynli aileleri de kapsayan
yeni aile modellerine ihtiyag vardir.
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