
- 141 -

BÖLÜM

1	 Uzman Doktor, Koç Üniversitesi Hastanesi, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kliniği, hgenc@kuh.ku.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-1130-999X

16.
Herdem Aslan GENÇ1

AİLE YAŞAM DÖNGÜSÜ  
VE AİLENİN GELİŞİMİ

GIRIŞ
Kültürler üstü bir kavram olan aile, toplumun en 
küçük birimini tanımlar. Aile, bireyden topluma 
giden geniş bir sistemin parçasıdır. Yapısı değişken-
lik gösterse de hem ilkel hem modern toplumlarda 
aile kavramına rastlanmaktadır. Aile, çocuğun da-
hil olduğu ilk grup olma niteliği taşımaktadır. Aile, 
kuruluşundan itibaren belirli dönemlerden geçer 
ve bu dönemler hemen her ailede o döneme özgü 
özellikler açısından benzerlik göstererek yaşanır.

AILENIN TANIMI VE İŞLEVI
Aile; ortak bir geçmişi paylaşan, ortak hedef ve 
planları olan, duygusal bağ ile bir arada bulunan 
bireylerden oluşmuş bir yapıdır. Ailede eşler yasal 
bir bağ ile bağlıyken, çocuklar aileye kan bağı veya 
evlat edinme durumunda yasal bağ ile bağlanmak-
tadır. Aile aynı zamanda aile sistemi içindeki rol-
leri ile birbiri arasında etkileşen, ekonomik olarak 
birbirine bağlı, ortak geçmişten gelen kültürün 
değer yargılarını, cinsiyet rollerini ve geleneklerini 
bir sonraki kuşaklara aktaran sosyal bir kurumdur.

Aile, toplumun en küçük birimi olmanın yanı 
sıra, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelişimi-
nin gerçekleştiği en önemli yerdir. Ailenin işlev-
leri, ailenin kendi niteliklerine ve içinde yaşanan  
toplumun beklentilerine bağlıdır. Fizyolojik ve 
psikolojik ihtiyaçların karşılandığı en doğal ortam 
ailedir. Duygusal yakınlık, cinsellik, üreme, ço-
cukların bakımı ve eğitimi, ekonomik güvenliğin 
sağlanması, bir gruba ait olma, fiziksel sağlık gibi 
ihtiyaçların karşılanması ailenin işlevlerindendir. 

Yazında sıklıkla başvurulan Olson’ın halka mode-
line göre ailenin işlevleri; aile yapısının kurulması, 
rollerin ve güç dağılımının belirlenmesi, aile iliş-
kileri, ailenin dış etkenlerle baş etme becerisi ve 
aile içinde bilgi aktarımından oluşur (1). Sabatelli 
ve Bartle ise ailenin işlevlerini kimlik görevlerini 
yönlendirme, sınırları düzenleme, duygusal orta-
mı yönetme, değişimlere uyma ve ev halkının de-
vamını sağlama olarak sınıflar (2).

Bu işlevleri ile ele alındığında ailenin bireyin 
ve toplumun devamında yaşamsal öneme sahip 
psikolojik, ekonomik, siyasal ve hukuksal niteliği 
olan toplumsal bir yapı olduğu anlaşılmaktadır.

AILENIN GELIŞIMI
Aile, yaşam boyu hareket eden dinamik bir yapı-
dır. Aile yaşam içinde ilerledikçe aile ve aile içinde-
ki ilişkiler değişim süreçlerinden geçer. Bu süreç-
lerde aile üyeleri arasındaki sınırlar ve psikolojik 
mesafe değişir, aile alt sistemleri içindeki roller ye-
niden tanımlanır (3). Ailenin gelişimsel görevleri 
arasında belli dönemlerde ortaya çıkan sorumlu-
luklarının yerine getirilmesi yer almaktadır.

Aldous aile gelişimi teorisinin üç temel varsa-
yımını bir araya getirmiştir (4);
1. 	 Aile davranışı, aile bireylerinin geçmiş dene-

yimlerinin şimdiki zamanla ve gelecekten bek-
lentileri ile etkileşiminin toplamının sonucudur.

2. 	 Aileler zaman içinde benzer ve tutarlı bir bi-
çimde gelişim ve değişim gösterir.

3. 	 Aileler ve aile üyeleri kendilerine kültürel ve 
toplumsal bağlamda tanımlanmış olan belli 
dönemsel görevleri yerine getirir.
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ve fiziksel zorlukları ile mücadele etme, yaşamını 
gözden geçirme bu dönemin gelişimsel görevleri-
dir. Bu dönem erkeklerin evlilik doyumunun en 
az olduğu dönem olarak önem kazanmaktadır (7). 
Bu dönemin krizleri sağlık sorunları ve ölüm dü-
şüncesi ile aşırı meşguliyet, yaşanmış hayata dair 
pişmanlık duyma, alt kuşaklarla iletişim kurama-
ma ve eşin kaybı sonrasında yalnız yaşama uyum 
sağlayamamadır. Her iki ebeveynin de ölmesi ile 
sonlanan bu dönem aynı zamanda bir ölüme ha-
zırlanma dönemidir.

SONUÇ
Bireysel gelişim dönemlerinde olduğu gibi aile 
gelişim dönemlerinde de sonraki bölümlerin sağ-
lıklı geçmesi, önceki bölümlerin krizlerinin başa-
rılı çözümlenmesine bağımlı olduğu gibi her ge-
lişimsel dönem aynı zamanda önceki dönemlerin 
çözülmemiş sorunlarının ele alınması için de bir 
fırsattır. Yaşam döngüsünü bu hâliyle kavramak 
klinisyenlere ailenin ve aile içindeki bir bireyin 
sorununa eğilirken sistemik kavrayışı anlamak 
açısından fayda sağlayacaktır.

Aile yaşam döngüsündeki geçiş dönemleri, aile 
içindeki krizlerle örtüşme göstermesi ve tüm aile 
bireylerinin karşı karşıya kaldığı çatışmalar olma-
ları açısından klinisyen açısından önemlidir (8). 
Aileden geçiş dönemleri hakkında alınacak bilgi-
ler, güncel sorunu anlamakta yardımcı olacaktır. 
Yeme bozuklukları ile ilgili yapılan bir çalışmada 
geçiş dönemlerinde artan strese yönelik ihtiyaç 
duyulan desteğin eksik kalmasının yeme bozuk-
luğunu tetikleyebildiği gösterilmiştir (9). Zorlu 
geçiş dönemleri hakkında ebeveynleri bilgilen-
dirmek ve bu dönemlerde çocuklarına karşı des-
tekleyici bir tutum sergilemekte yardımcı olmak, 
sonradan ortaya çıkan sorunları çözmekten daha 
etkili bir yaklaşım olacak ve önleyici ruh sağlığı 
hizmeti olarak önem kazanacaktır.

Çocuklardan birinin otizm spektrum bozuk-
luğu tanısı alması aile yaşam döngüsünün hemen 
her basamağının gelişim hedefine ulaşılmasının 
önünde bir engel oluşturmakta ve de dönemlerin 
kendine özgü güçlüklerinin ağırlığını artırmakta-
dır. Bununla ilişki olabilecek şekilde otizm spekt-
rum bozukluğu tanısı almış bir çocuğu olan ebe-
veynlerde artmış eş sorunları ve boşanma oranları 
görülmektedir. Son on yılda yapılmış birçok ça-

lışma otizm spektrum bozukluğu olan çocukla-
rın ebeveynlerinde çocuklarında gelişimsel sorun 
olmayan ebeveynlere göre boşanma oranında 
%25’lere varan artışlar göstermiştir (10-12).

Bu bilgiler ışığında, çocuk ruh sağlığı alanında 
çalışan klinisyenlerin olgu değerlendirmelerinde 
kullandıkları biyopsikososyal modele aile yaşam 
döngüsüne ait bilgileri de eklemelerinin önemli 
olduğunu söylemek mümkündür.

Aile yaşam döngüsünü tanımlayan aile model-
leri geleneksel, parçalanmamış, çekirdek ailelere 
uygun olarak tasarlanmıştır. Günümüzdeki top-
lumsal değişimlerle birlikte alternatif gelişimsel 
bölümleri tanımlayan, boşanmış aileler, yeniden 
evlenmiş aileler, tek ebeveynli aileleri de kapsayan 
yeni aile modellerine ihtiyaç vardır.
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