COCUKLARDA VE ERGENLERDE
ZIHIN KURAMI VE PSIKIYATRIK
BOZUKLUKLAR

GIRIS

Sosyal psikoloji, insanlarin digeriyle ilgili nasil
distindiiklerini, karsilikli olarak nasil etkilesim ve
iligki kurduklarini agiklamaya ¢alisir. Insan olma-
nin toplumsal yapisini anlamay1 amaglar. Sosyal
bilis ise insanlarin sosyal diinyay1 ve bulunduk-
lar1 durumu nasil anladiklarini anlamayr amag-
layan sosyal psikolojinin bir alanidir (1). Sosyal
bilis, sosyal diinya hakkindaki bilgiyi yorumlama,
analiz etme ve hatirlamadir. Genellikle insanlarin
inanglari, arzulari, umutlari, istekleri ve duygula-
rint iceren zihinsel durumlar hakkinda diistintile-
rek degisen cevreye uyum ve sosyallesme saglanir.
Insanlarin diisiincelerini, duygularini, eylemle-
rini, niyetlerini anlama ve yorumlama yetenegi
insan toplumunda basarili sosyal etkilesim i¢in
esastir (2). Sosyal bilisin bes ana alanda incelen-
mesi Onerilmistir (3). Bu alanlar; duygu algilama,
sosyal algilama, sosyal bilgi, atifsal yanlilik ve zi-
hin kurami (theory of mind) olarak belirtilmistir.
Yazinda bu alanlardan Zihin Kurami (ZK) ile ilgili
caligmalarin agirlikli oldugu goériilmektedir.

ZK diger insanlarin zihinsel durumlarini ve
duygularini fark edebilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir (4). Kisinin, digerlerinin kendi sahip
oldugundan farkli inanglar1 oldugunu fark etmesi
ve bu inanglarla iliskili davranis sergileyebilme-
si, uygun sosyal etkilesim ve iletisim i¢in 6nemli
ve gereklidir (5). ZK becerileri diger insanlarin
davraniglarin1 6ngérme ve kavrama yeteneginin
ve buna bagl olarak diger insanlarin davranisla-
rinin anlamini ve niyetini anlayabilmenin temeli-
ni olusturur (6). Ayn1 zamanda bireyin diisiinme,
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atfetme ve “-mis gibi davranma” seklinde kendi ve
diger kisilerin zihinsel durumlarini temsil etmesi
i¢in gerekli olan biligsel kapasitenin bir pargasidir
(7). Yazinda bagkalarinin zihinsel durumunu kav-
ramaya yonelik ZK kavrami diginda zihin okuma
(mindreading), zihinsellestirme (mentalising),
mentalizasyon (mentalization), metareprezen-
tasyon (metarepresentation) ve Otekinin zihnini
anlama (other minds) gibi kavramlar da kulla-
nilmaktadir. Bu durum, ZK’nin bir¢ok farkl sii-
reci yansitabileceginin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir.

ZK kavrami ilk olarak sempanzelerin sosyal
ortamlarinda zihinsel olarak insanlara benzer
bicimde tiirdeslerinin isteklerini, inanglarini ve
tutumlarini anlaylp buna uygun tepkiler verip
vermediklerine dair merak ile ortaya konmustur
(8). Hayvanlarla yapilan ¢alismalar sonrasi, ZK
kullaniminin ilk olarak gelisim psikolojisinde
Bretherton tarafindan incelendigi goriilmektedir.
Bebeklerin jest ve sozel iletisimleri incelenerek
bu becerilerin “zihin kurami’nin bir gosterge-
si oldugu ifade edilmistir (9). Leslie ise bebekler
ve kiiciik ¢ocuklardaki taklit yeteneginin altin-
da yatan temsil mekanizmasina vurgu yapmustir.
Bu temsil mekanizmasinin giictinii artirarak “iist
temsil” (metapresentation) kapasitesi olusturul-
dugunu 6ne strmistir. ZK gelisimini gergek-
likten “ayristirilan” hayali durumlarin temsili ile
aciklamaktadir (10). ZK becerilerinin ¢ocuklarda
degerlendirilmesi ilk olarak Wimmer ve Perner
tarafindan gergeklestirilmistir. Cocuklarin bagka-
larinin zihinsel durumlarini ¢ikarsama yetenegini
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aragtirilmasi 6nemli hale gelmektedir (72). Erken
donem iletisim miidahalelerinin ZK gelisimini
desteklemek i¢in de ne kadar 6nemli oldugunu
unutmamak gerekir. Son kanitlar, okul éncesi ve
orta ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin ZK gelisi-
mine yardim etmenin miimkiin oldugunu goster-
mistir. Bu ¢alismalar okul programina déhil edilip
6zel materyaller verildiginde diizenli ders saatleri
sirasinda Ogrencilerinin ZK gelisiminin basari-
I1 bir sekilde desteklenebilecegini gosterdigi gibi
daha spesifik miidahale gruplar: olusturulmasini
da olas1 bulmaktadir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda mii-
dahale sonuglari incelendiginde ZK becerilerinin
temel ve ileri diizeyinde performansin gelisebi-
lecegini gormekteyiz (73). ZK egitim prosediir-
lerinin etki biytklikleri giiglii bulunmaktadir,
bu prosediirler ¢ocuklarda ZK’yi etkili bir sekil-
de artirabilmektedir (74). Cocuklarda ZK egitim
programlarinin gelistirilmesi ve etkinliklerinin
incelenmesine dair daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Insan ¢alismalarinin yaninda ro-
botik ve yapay zeka alaninda gerceklesen teknolo-
jik ilerleme ile yapay biligsel mimarinin olusturul-
masinda ZK temelli caligmalara giderek daha fazla
yer verilmektedir (75).
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