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GIRIŞ
Sosyal psikoloji, insanların diğeriyle ilgili nasıl 
düşündüklerini, karşılıklı olarak nasıl etkileşim ve 
ilişki kurduklarını açıklamaya çalışır. İnsan olma-
nın toplumsal yapısını anlamayı amaçlar. Sosyal 
biliş ise insanların sosyal dünyayı ve bulunduk-
ları durumu nasıl anladıklarını anlamayı amaç-
layan sosyal psikolojinin bir alanıdır (1). Sosyal 
biliş, sosyal dünya hakkındaki bilgiyi yorumlama, 
analiz etme ve hatırlamadır. Genellikle insanların 
inançları, arzuları, umutları, istekleri ve duygula-
rını içeren zihinsel durumlar hakkında düşünüle-
rek değişen çevreye uyum ve sosyalleşme sağlanır. 
İnsanların düşüncelerini, duygularını, eylemle-
rini, niyetlerini anlama ve yorumlama yeteneği 
insan toplumunda başarılı sosyal etkileşim için 
esastır (2). Sosyal bilişin beş ana alanda incelen-
mesi önerilmiştir (3). Bu alanlar; duygu algılama, 
sosyal algılama, sosyal bilgi, atıfsal yanlılık ve zi-
hin kuramı (theory of mind) olarak belirtilmiştir. 
Yazında bu alanlardan Zihin Kuramı (ZK) ile ilgili 
çalışmaların ağırlıklı olduğu görülmektedir.

ZK diğer insanların zihinsel durumlarını ve 
duygularını fark edebilme yeteneği olarak ifade 
edilmektedir (4). Kişinin, diğerlerinin kendi sahip 
olduğundan farklı inançları olduğunu fark etmesi 
ve bu inançlarla ilişkili davranış sergileyebilme-
si, uygun sosyal etkileşim ve iletişim için önemli 
ve gereklidir (5). ZK becerileri diğer insanların 
davranışlarını öngörme ve kavrama yeteneğinin 
ve buna bağlı olarak diğer insanların davranışla-
rının anlamını ve niyetini anlayabilmenin temeli-
ni oluşturur (6). Aynı zamanda bireyin düşünme, 

atfetme ve “-mış gibi davranma” şeklinde kendi ve 
diğer kişilerin zihinsel durumlarını temsil etmesi 
için gerekli olan bilişsel kapasitenin bir parçasıdır 
(7). Yazında başkalarının zihinsel durumunu kav-
ramaya yönelik ZK kavramı dışında zihin okuma 
(mindreading), zihinselleştirme (mentalising), 
mentalizasyon (mentalization), metareprezen-
tasyon (metarepresentation) ve ötekinin zihnini 
anlama (other minds) gibi kavramlar da kulla-
nılmaktadır. Bu durum, ZK’nin birçok farklı sü-
reci yansıtabileceğinin bir göstergesi olarak kabul 
edilmektedir.

ZK kavramı ilk olarak şempanzelerin sosyal 
ortamlarında zihinsel olarak insanlara benzer 
biçimde türdeşlerinin isteklerini, inançlarını ve 
tutumlarını anlayıp buna uygun tepkiler verip 
vermediklerine dair merak ile ortaya konmuştur 
(8). Hayvanlarla yapılan çalışmalar sonrası, ZK 
kullanımının ilk olarak gelişim psikolojisinde 
Bretherton tarafından incelendiği görülmektedir. 
Bebeklerin jest ve sözel iletişimleri incelenerek 
bu becerilerin “zihin kuramı”nın bir gösterge-
si olduğu ifade edilmiştir (9). Leslie ise bebekler 
ve küçük çocuklardaki taklit yeteneğinin altın-
da yatan temsil mekanizmasına vurgu yapmıştır. 
Bu temsil mekanizmasının gücünü artırarak “üst 
temsil” (metapresentation) kapasitesi oluşturul-
duğunu öne sürmüştür. ZK gelişimini gerçek-
likten “ayrıştırılan” hayalî durumların temsili ile 
açıklamaktadır (10). ZK becerilerinin çocuklarda 
değerlendirilmesi ilk olarak Wimmer ve Perner 
tarafından gerçekleştirilmiştir. Çocukların başka-
larının zihinsel durumlarını çıkarsama yeteneğini 
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araştırılması önemli hâle gelmektedir (72). Erken 
dönem iletişim müdahalelerinin ZK gelişimini 
desteklemek için de ne kadar önemli olduğunu 
unutmamak gerekir. Son kanıtlar, okul öncesi ve 
orta çocukluk döneminde çocukların ZK gelişi-
mine yardım etmenin mümkün olduğunu göster-
miştir. Bu çalışmalar okul programına dâhil edilip 
özel materyaller verildiğinde düzenli ders saatleri 
sırasında öğrencilerinin ZK gelişiminin başarı-
lı bir şekilde desteklenebileceğini gösterdiği gibi 
daha spesifik müdahale grupları oluşturulmasını 
da olası bulmaktadır. Okul çağı çocuklarında mü-
dahale sonuçları incelendiğinde ZK becerilerinin 
temel ve ileri düzeyinde performansın gelişebi-
leceğini görmekteyiz (73). ZK eğitim prosedür-
lerinin etki büyüklükleri güçlü bulunmaktadır, 
bu prosedürler çocuklarda ZK’yi etkili bir şekil-
de artırabilmektedir (74). Çocuklarda ZK eğitim 
programlarının geliştirilmesi ve etkinliklerinin 
incelenmesine dair daha fazla çalışmaya ihtiyaç 
duyulmaktadır. İnsan çalışmalarının yanında ro-
botik ve yapay zekâ alanında gerçekleşen teknolo-
jik ilerleme ile yapay bilişsel mimarinin oluşturul-
masında ZK temelli çalışmalara giderek daha fazla 
yer verilmektedir (75).
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