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14.BAĞLANMA KURAMI

GIRIŞ
Bağlanma, bebek ile kendinden daha büyük ve 
daha akıllı olarak yorumladığı bakım vereni ile 
kurmaya çalıştığı, biyolojik temelleri olan duy-
gusal bağdır (1). Bu bağ, bireyin hayatındaki ilk 
temel ilişki olarak kabul edilir ve kalan hayatı bo-
yunca kuracağı bağlanma ilişkileri için de temel 
teşkil etmektedir (2). Bağlanma ilişkisinin, anne 
ile bebek arasında doğumu takip eden ilk saatler-
de oluşmaya başladığı düşünülmektedir. Bu ilişki-
nin evrimsel önemi düşünüldüğünde, bağlanma-
nın tüm çocuk yetiştirme koşullarında gelişmesi 
beklenmektedir (3).

John Bowlby tarafından geliştirilen bağlanma 
kuramına göre birey varlığını sürdürmek ve gü-
venliğini sağlamak amacıyla birincil bir bakım 
verenle yakınlık kurabileceği fiziksel bir durum 
aramaktadır. Bağlanma davranışının öncelikli 
hedefi içgüdüsel ihtiyaçların karşılanmasıdır. Bi-
reyin birincil bakım vereni ile kurduğu bu ilişki-
nin niteliğinin, bireyin tüm yaşamı boyunca, ruh 
ve beden sağlığını etkilediği düşünülmektedir. Bu 
bağlamda, bağlanma kuramı anne-bebek ilişkisi-
ne değerli bir bakış açısı kazandırması açısından 
önem arz etmektedir (4).

TARIHÇE
John Bowlby anne-bebek etkileşimini irdelediği, 
çalma davranışı gösteren 44 çocuğa dair ilk çalış-
masında, bu çocukların geçmişlerinde yaşadıkları 
anne yokluğu veya ayrılığını ortak bir etken olarak 
ortaya koymuştur. Ayrıca bu çocuklar ile çalma 

davranışı göstermeyen çocukları karşılaştırdığın-
da, erken dönem bağlanma sorunlarının, çocuklar 
arasında ayırt edici olduğunu da belirtmiştir (5).

“Bağlanma teorisi” ifadesi ise ilk kez Bowlby 
tarafından İngiliz Psikanaliz Birliğine üç çalışma 
hâlinde sunulmuştur: Çocuğun Annesine Bağlı-
lığının Doğası (1958), Ayrılık Kaygısı (1959), Be-
beklik ve Erken Çocuklukta Keder ve Yas (1960). 
Bu çalışmalarda Bowlby, bağlanmanın gelişimi 
için sarılma ve takip etmeyi, emme ve ağlamak-
tan daha önemli olarak düşündüğünü belirtmiştir. 
Yine bakım verenin sık değişmesinin, daha sonra 
derin ilişki kurma konusunda zorlanmalara yol 
açacağına dikkat çekmiştir. O dönemde psikanaliz 
camiasında bu görüşler derin yankı uyandırsa da 
büyük bir kesim tarafından da eleştirilere maruz 
kalmıştır (6).

Bu gelişmelerle eş zamanlı olarak, bağlanma 
kuramının gelişiminde en az Bowlby kadar kat-
kısı olan Mary Ainsworth, çocukların bağlılık 
örüntüsündeki farklılıkları tanımlamıştır. Bowlby, 
görüşlerinin deneysel olarak değerlendirilmesine 
olanak sağlayan “Yabancı Durum Testi” olarak 
bilinen prosedürü geliştirmiştir. Anne-çocuk ara-
sında oluşmuş bağlanmanın niteliğinin değerlen-
dirilmesine olanak sağlayan bu test, bağlanma ku-
ramı üzerine yapılacak sonraki araştırmalar için 
de kaynak teşkil etmiştir (7). Böylece Ainsworth 
anne-çocuk arasındaki bağlanma örüntüsünü 
“güvenli, kaygılı-ikircikli ve kaçıngan” olarak ta-
nımlamıştır. Yine ‘‘Güvenlik Kavramı Temelli 
Adaptasyonun Değerlendirilmesi’’ (1940) başlıklı 
tezinde, engelleyici bir faktör olarak güvenli üssün 
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maktadır. Bu konuda ruh sağlığı profesyonelleri 
tarafınca anne-bebek bağlanma ilişkisinin değer-
lendirilmesi ve eksikliklerin giderilmesine yönelik 
uygun müdahalelerin başlatılmasının, toplum ruh 
sağlığı çalışmalarında önemli yer tutması gerektiği 
açıktır.
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