BAGLANMA KURAMI

GIRIS

Baglanma, bebek ile kendinden daha biiyiik ve
daha akilli olarak yorumladigi bakim vereni ile
kurmaya calistig1, biyolojik temelleri olan duy-
gusal bagdir (1). Bu bag, bireyin hayatindaki ilk
temel iliski olarak kabul edilir ve kalan hayat1 bo-
yunca kuracag: baglanma iliskileri i¢in de temel
teskil etmektedir (2). Baglanma iliskisinin, anne
ile bebek arasinda dogumu takip eden ilk saatler-
de olusmaya bagladig: diisiiniilmektedir. Bu iligki-
nin evrimsel 6nemi diisiiniildiigiinde, baglanma-

nin tiim c¢ocuk yetistirme kosullarinda gelismesi
beklenmektedir (3).

John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma
kuramina gore birey varligini stirdiirmek ve gii-
venligini saglamak amaciyla birincil bir bakim
verenle yakinlik kurabilecegi fiziksel bir durum
aramaktadir. Baglanma davranisinin  6ncelikli
hedefi i¢glidiisel ihtiyaglarin karsilanmasidir. Bi-
reyin birincil bakim vereni ile kurdugu bu iliski-
nin niteliginin, bireyin tiim yasami boyunca, ruh
ve beden saghigini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, baglanma kurami anne-bebek iliskisi-
ne degerli bir bakis ac¢is1 kazandirmasi agisindan
Onem arz etmektedir (4).

TARIHCE

John Bowlby anne-bebek etkilesimini irdeledigi,
calma davranis1 gosteren 44 ¢ocuga dair ilk calis-
masinda, bu ¢ocuklarin ge¢mislerinde yasadiklar:
anne yoklugu veya ayriligini ortak bir etken olarak
ortaya koymustur. Ayrica bu c¢ocuklar ile ¢calma
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davranis1 gostermeyen ¢ocuklar: karsilastirdigin-
da, erken donem baglanma sorunlarinin, ¢cocuklar
arasinda ayirt edici oldugunu da belirtmistir (5).

“Baglanma teorisi” ifadesi ise ilk kez Bowlby
tarafindan Ingiliz Psikanaliz Birligine ii¢ ¢alisma
hélinde sunulmustur: Cocugun Annesine Bagli-
liginin Dogas1 (1958), Ayrilik Kaygisi (1959), Be-
beklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Yas (1960).
Bu ¢alismalarda Bowlby, baglanmanin gelisimi
i¢in sarilma ve takip etmeyi, emme ve aglamak-
tan daha 6nemli olarak diisiindiigiinii belirtmistir.
Yine bakim verenin stk degismesinin, daha sonra
derin iliski kurma konusunda zorlanmalara yol
acacagina dikkat cekmistir. O dénemde psikanaliz
camiasinda bu goriisler derin yank: uyandirsa da
biiytlik bir kesim tarafindan da elestirilere maruz
kalmistir (6).

Bu gelismelerle es zamanli olarak, baglanma
kuraminin gelisiminde en az Bowlby kadar kat-
kist olan Mary Ainsworth, ¢ocuklarin bagllik
ortintiisiindeki farkliliklar: tanimlamigtir. Bowlby,
gorislerinin deneysel olarak degerlendirilmesine
olanak saglayan “Yabanci Durum Testi” olarak
bilinen prosediirii gelistirmistir. Anne-gocuk ara-
sinda olusmus baglanmanin niteliginin degerlen-
dirilmesine olanak saglayan bu test, baglanma ku-
rami lizerine yapilacak sonraki aragtirmalar icin
de kaynak teskil etmistir (7). Boylece Ainsworth
anne-cocuk arasindaki baglanma oriintiisiini
“giivenli, kaygili-ikircikli ve kagingan” olarak ta-
nimlamistir.  Yine “Guivenlik Kavrami Temelli
Adaptasyonun Degerlendirilmesi” (1940) basglikli
tezinde, engelleyici bir faktor olarak giivenli tissiin
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maktadir. Bu konuda ruh saghigi profesyonelleri
tarafinca anne-bebek baglanma iliskisinin deger-
lendirilmesi ve eksikliklerin giderilmesine yonelik
uygun miidahalelerin baglatilmasinin, toplum ruh
saglig1 caligmalarinda 6nemli yer tutmasi gerektigi
aciktir.
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